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3 ༦ ` གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ གུ་རི་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ༔ 





ཐྩམ3ཿ 92 རཏྣ་གླིང་པའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་དེ་གཏོར་མ་བཅས༔ ཚེས་བྱད་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིཿ ཟུར་ 
དུ་དྲུང་བཤམས་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ སྤྱན་དྲངས་རྩ་སྔགས་ཁཱ་ཧི་སྦྱར༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རཏྣ་གླིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གཡས་པ་ཡིས༔ ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱེན་མཛད༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
ནས་ནི༔ སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་དེ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་བྱས་ནས༔ མཐར་ནི་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གཏེར་ 
ཤཱ སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་དེ་ཡི་ནང་སྒྲབ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
པས་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་བྷན་དབུར་པར་ཞུ༔ སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་བརྗོད་པས་ 
འགྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སིནྡྷ་་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ རང་ཉིད་རཏྣ་གླིང་པ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
“ གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་པས་བྷནྫྷ་འཛིན་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་ལ་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་གསོ་ལཿཡུམ་མཆོག་དམར་སེར་གཡོན་ནས་ 
འཁྱུདཿསྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སྔགས་ནི་འདི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ་གུཧྱ༔ 

གྱ་མཊུ༔ ཝཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྣམ་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་དུས་རཏྣ་གླིང་པའི་མགུ ར་འབུམ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་བསྐོར་བ་གཉིས་བརྒྱ་མཛད༔ ཕྱིར་ནང་ནམ་ 
ལངས་ནས་ང་རྭཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་ཁོང་དང་མ་མཇལ་འང་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ 
ཞིང་ཉིན་རིང་ལ་ཐུགས་ནད་ཆེན་པོ་མཛད་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་སྟོད་ལ་རཏྣ་གླིང་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསང་སྒྲབ་དང་ 


མཐུན་པ་ཅི ག་ངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་བླ་སྒྲབ་འདི་དངོས་སུ་གནང་བའོ༔ དགེའོ༔ 


ཀར་ཆག 
ཏེ ར་ཆེན་རཏྣ་གླི ང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ འི་དཀར་ཆག་ཀུ ན་རྟོགས་ཉི ན་བྱེད་བ ཞུགས།-----: ༦༤ 
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དཔར་སྦྲན་གསལ་བཤད། 


། རྣམའདྲེན་སྟོང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་བཞིན། ། 
ལྟ་མིའི་ གཙ ་སེན་འ་ཞན་འྲཁའི་མགོན། ། 
མི་ཕྱེད་དད་བརྒྱའི་སོར་མོ་སྙིང་ཁ་རུ། ། 
ཟུམ་ཏེ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 

༈ ཐུགས་ བསྐྱེད ་སྐྱ་ རེངས་ དང་ པོས་ ཉེར་ དངས་བའི། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་འདུས་ཉིན་མོའི་མགོན། ། 
སྙིགས་ལྔའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཐོག་མདའ་ཆེ། ། 
པདྨ་ཀ་རས་བདག་བྷོ་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག ། 

༈ གུགས་ ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཟ ཟབ་ །གཏེར་ཉེར་ལྔ་མཆོག ། ྦ 
གཏད་རྒྱའི་ བདག་ པོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞབས། ། 
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སླར་ཡང་ལྗོངས་འདིར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ཤར་བ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 


༈ རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་མ་རིག་རྨོངས་མུན་འཐིབས་པོས་བསྐལ་བར་མནར་བའི་ལམ་གོལ་ལས། ། 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་གདམས་ཟབ་སྟིང་གི་སྦུབས་སུ་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 
བརྒྱུད་དང་བརྒྱུད་པ་དམ་ཚིག་རིན་ཆེན་དང་པོས་སྦྲེལ་བའི་ཆོས་བདག་ཡབ་སྲས་ནས། ། 


གསུམ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་དབང་མཉྫྲའི་བར་དུ་བྱོན་བཞུགས་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་གུས། ། 
| ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཆེན་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་དཀའ་ཡང་། ད 


ཡང་ཟབ་ཉེང་ཁུའི་ཞིམ་ཐིགས་འདུས་པ་སྐོར་བཞེ་དང་། ། 
སྐལ་བཟང་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྫས་མཆོག་བཅུད་ལེན་སོགས། ། 
ཀུན་འདུས་འཕྲད་ཆོག་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཆེན་སྦྱི་བོས་གུས། ། 
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 ད དང་པོ་སྐབས་འདིའི་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་འདེབས་སྐབས་ཀྱི་མ་ཡིག་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ལག་ 
སོན་བྱུང་བའི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

པའི་བཀའ་འབུམ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོ་ ང་དང་བཅས་པ་པོད་ཆེན་བྱང་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ །དུང་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་ངེས་དོན་ རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་བཀའ་འབུམ་དེའི་ཐོག་ནས་དབང་ལུང་ལན་འགའ་གསུངས་སྱོང་བ་ད་ལྟའི་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ ྦ 
དག་གི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོས་སོ། ། ྦ ྦ 

ཕྱིས་སུ་དུས་འཁྲུག་ལ་ཉེ་སྐབས་མཆོག་སྤུལ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དེ་རྡོ་ཡུལ་གྱི་སེང་སེང་རི་ 
ནང་དགོན་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོལ་གཏབས་བྱས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བཀའ་འབུམ་འདི་རྒྱ་དམར་ 
ཀྱི ལག་ན ས་གཏོར་བ རླག་ཏུ་མི་ཤོར་ བྲ ས་རེ་ལྡན་ན། དེ་ ལས་གཞན་པ་བྱི་བའི་ཁུ ང་བུ་ཞིག་ཏུ་ རུལ་བར་གྱུར་ 
ན་ཡ ང་ང་རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཞག རྗེས་སུ་བཀའ་འབུམ་དེ་བླ་མ་ནམ་ 
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དུང་དཀར་དགོན་ལ་ཕྱིར་གནང་སྟེ་རྟེན་རྙིང་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ལོར་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རི་ནང་དགོན་ནས་ 
གནུབས་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གནུབས་ཟུར་དགོན་གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་དབང་པོས་གཏེར་ཆེན་ 
རཏྣ་གླིང་པ་དང་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་སྟེ་གསེར་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་། ཨ་ 
མདོ་རྔ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲངས་མང་གི་བླ་གྲྭ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་ཅན་དེ་ལ་གཞིར་བྱས་དེ་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་།དེའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོབ་ 
ཚུལ་ནི་སྔོན་ཆད་གནུབས་སྤྲལ་པདྨ་ནོར་བུའི་མདུན་ས་ནས་གསན་ཡིག་ལྟར་ཐོབ་པ་ལས། བཀའ་འབུམ་པོད་ 
བཅུ་གཅིག་ཅན་དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་མེད་པ་སྐབས་དེའི་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀའ་འཐུམ་དེ་དང་། གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག་གིས་འཕྲུལ་དཔར་བགྱིས་པའི་བཀའ་ 
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ཐོ ར་བུ་རྣ རླས་ འཚོལ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མ བྲ ར་ལོ: ད་ཆེན་བ ཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་དཔ ར་ད སྐྲན་བྱས་ཏེ་དགོན་སྡེ་ ཁག་གི་ 
བསྒོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན །དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་བཀའ་འབུམ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་འཁོ་ ད་སྐབས་ཀྱི་མ་ཡིག་དངོས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་ཁམས་དར་རྩེ་མདོ་རུ་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་ 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་དང་། གནུབས་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ཐོགས་མེད། དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་ནས་གདན་དྲེན་བྱས་ 
པའི་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་གོ ང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་པོད་བཅུ་གཅུ ག་ཅན་ལ་མཆོག་ 
སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་།ཁ་སྐོ་ ང་དང་བཅས་པོད་ཆེན་བཅུ་བཞེ་པོའི་དབ ང་ 
ལུང་ཆ་ཚང་བ་བ ཅས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ག སན་ཡིག་ ལས་གས ལ་ལོ། ། 

སྤྱིར་ན་སྐབས་འདིར་དབང་ལུང་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་གཏམ་ཉབ་ཉོབ་མང་པོ་ཞིག་གི་དགོ་ ས་པ་ཅི་ཡང་མེ ད་དོ་ 
དགོངས་མཁན་ཡང་ཡོ ད་ལས་ཆེ་མོད། ངས་འདི་ནས་ཞུ་སྟིང་འདོད་པ་གཙོ་བོ་ནི་དེང་སྐབས་ཉེ་རིང་ཀུན་ཀྱི་ས་ 
ན་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ཞེག་གི་རང་རང་ལ་དབང་ལུང་ཐོབ ་ཚུལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་དང་དེའི་སྐ བས་སུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཅི་ 
ཙམ་རེ་ཐོབ་ཡོད་དང་། གསུང་འབུམ་དེའི་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་གང་ཡ ང་མི་བྱེད་པ ར། གསུང་འབུམ་གྱི་ 
མཚན ་ཙམ་བརྗོད་དེ་དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཐོབ བོ་ཟེ ར་ནས་དེ་གས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་གང་མང་མང་ཞིག་ 

7 


ཡིན་པས། དེ་ནི་ཟ ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ པ་ཆད་པ་ ཿ་དང་ཡང་ན་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་དྲོད་ ཚད་ཉམས་པའི་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ལ་འཛིན་ ན་དགོས་པ ་ནི་ ནཾ་གལ་ ཆེན་པོ ་པོ་ཞེག་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ བོད ་ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་ སོགས་ རྒྱལ་ཕྱི་ནང་སོ་སོ་ནས སྔར་ མེད་ཀྱི ! དཔེ པེ་རྙིང་འཚོལ་ཅི ་ཅཾ་ཐུབ་ལ་འབད་ 
དེ ་སྐབས་ འདིར་ལག་འབྱོར་བྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ དཔལ་ཡུལ་ བའི་གདན་རབས་ བཅུ གཅིག་ པ་པཌ་ཆེན་བླི་ 
མའི་རྣམ་སྤྲལ་ ༧་གྲུབ་ དབང་ཐུབ་བསྟན་ ལེགས་ བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་མཆོག་ གིས་སྤྱི་ཊ ལོ་༡༩༨༡་ཙམ་ལ་ 
དཔར་བསྒྲན་བྱས་ པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ཉི་ཤུ་ཅན་དང་། ། དཔལ་བླ་མ་རུང་གི་ངེས་ པ་ དོན་ གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ ཆེན་པོ་ པོ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོའི་ སྙིང་ནོར་ མཁན་ཆེན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ མཆོག་ གིས་ཐུགས་ཁུར་ 
དང་བཀའ་ དིན་ ལ་ ་བརྟེན་ཏེ ཏེ། བོད་ ལྡོངས་མི་ རིགས་ དཔེ་ མཛོད་། ཁང་དུ་བཞུགས་ པའི་བཀའ་འབུམ་བཤེར་ 
འབེབས་ཅན་པོ་ པོད་ ཉི་ཤི རྩ་དགུ་བ་ ཞིག་ ལག་ སོན བྱུང་བ་ དང་། དེ་ དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཁམས་ ནང་ཆེན་ར་ཡ་ 
དགོན་ གྱི་མ།ཁན སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོ་ཚེ་རིང་ ཉིད་ཀ ཀྱིས་ ས་གཏེར་ ཆེན་གྱི་ ག་བཀའ་འབུམ་གསར་ བཞེངས་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཚད་། མེད་ གནང་བ་ གཞིར་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོག ར་ཡ་དགོན ་དུ་བཞུགས་པ པའི་བཀའ་འབུམ་བསྐྱར་ 
དཔར་ཅན་ལས་ དཔེ་ དཀོན་ ཀྱི་ ་རིགས ་རྣམས་མཁོ་ 'འདོན་ བྱས་པ་དང་། རྗེས་ ཕྱོགས་ བོད་ ལྡོངས་རི་བོ་ཆེ་ཁོ་ཚ་ 


༨༨ .ˆ༨.འ༨ 


དགོན་ གྱི་མཁན་ པོ་ མི་ཤིགས་རྡོ་ རྡེས གང་ར་མཡ་ དགོན་ གྱ་བཀའ་འབུམ་ དང་པར་གཞེ་ གཅིག ཅན་ གྱ་པད་ཉ་ཤ་ 


ྦ རྩ་དགུ་བ་ ཞིག ་སྐུར་ གནང་མཛད་ རཾ ཿདང་། བཀའ་ཊ འབུམ་ དེ་ ན་ ནི་གོང་གི ་བོད་ ལྗོངས་ དཔེ ་མཛོད་ ཁང་ལས ་ཐོན་ པའི་ 
བཀའ་འབུམ་དང་གཅིག་ མཚུངས་ཡི ཡིན་པས་ ཕོད་ ཀྱི་གྲངས་ ཀའང་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་འདུག བཀའ་འབུམ ་དེའི་མ་ 
དཔེ་ནི་ནང་ཆེན་གད་ཆགས་དགོན་ཀྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་སྔོ་བོ་སྨན་ཆུ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
གཏེར་ཆེན་ཉེ ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་ སེར་བུ་ཡིག་ལ་དཔེ་ བྱས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་བྲིས་པ་གྲགས་ཅན་པི པི་ཧྲི་ཁྲ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པའི་ཡིག་ རྙིང་ཁུངས་དག ་ཞིག་ཡིན་ལ།རྡེས་སུ་བོད་ ལྡོངས་རི་བོ་ཆེ་ཁོ་ཚ་དགོན་གྱི ་གྱི་བླ་མ་ཐར་པ་ལྷ་མགོན་ 
ནམ་ཉི་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་ཡིག་མཛད་དེ་ད་ལྟ་ཡང་དགོན་དེའི་རྟེན་གཙོའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད་དོ། ། 
དེ ནས་ ཡང་ཕྱི་ཡི རྒྱལ་ཁབ་ཨ་ རི་ ནས་རྣཏུ་ གླིང་པའི་ གཏེར་ ཆོས་ (༥21730)པོད་བཅུ་དགུ་ཅན་ཞིག་ལག་ 
སྐོན བུང་སྟེ། དེ་ནི་བཀའ་ འགྱུར་ རིན་པོ་ཆེ་ཀློང་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ རྡོ རྗེས་ {1898~ 1975 སྤྱི ལོའི་དུས་རབས་ 
ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་པའི་ནང་བོད་ ནས་བསྣམས་ པའི་མ་ ་དཔེ་ གཞིར་ཊ བྱས་ཀྱི་ ་ཐོགའབྲུག་ དང་བལ་ 
ཡུལ། རྒྱ་གར་ སོགས་ ནས་ཁ་ ་སྐོང་ གནང་ནས་ ཕྱོགས་༔ གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིགས་ ཏེ། རི་བོ་ཆེའི་བླ་མ་ བསྟུན་འ. འཛིན་ 
ཞེས་ པ་ལ་ དབུ་མེད་ (དུ་ཕྱག་ བྲིས་ མཛད་ བཅུགཁོང་གི་སྲས་ སྟུག་ ལུང་རྩེ་སྦྲལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ དེ་ཊ ལ་ 
མ་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་ སྲཾ ལོ་ 1977ནས་ 1979ལོར་རྒྱ་ ༈་གར་དར་རྒྱས་ གླིང་ 9ཞཿ3༠༠1196 དུ་པར་དུ་བཏབ། བོད་ 
ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་:73901ཀྱིས་ སྱ ལོ 2༠༠4ལོར་བཤེར་འབེབས་ཞུས་པ་ལགས།།བད་ཀྱི་ 


($. 0©11© 8011] 1936- 2010)མཆོག་ གིས་ བོད་ ཡིག་ གི་ རྩ་ཆེའི་ ལེ རསུརསབཀི་ཆདདྦ་ལོ1900ཡརཨ་རིའིམངའ་ 
སྡེ་མ་ས་ཆུ་སེ་ཏའི་(113༠6880110186718)ཁུངས་སུ་བཙུགས་ཤིང་མིག་སྔར་བོད་ཡིག་དཔེ་ཆ་ལྡེབ་ངོས་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་བཤེར་འབེབས་བྱས་ 
ཏེ་དྲྭ་རྒྱའི་ [%ཨ༈. [,31-0. 079)བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་དུ་གནས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་གཟིགས་ཀློག་མཛད་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཕྱིར། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཔེ་སྣ་ཆ་ཚང་བཅས་དྲྭ་ལམ་དེར་བཞག་ཡོད་པས་རྗེས་ཕྱོགས་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རུ་གཟིགས་པར་འཚལ །དེ་ལྟར་ཁྱོན་བཀའ་འབུམ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཚོལ་བསྡུད་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་ ཡང་ དུང་ དཀར་ མཁན་ པ་ པོ་དགེ་ དཔལ་ ལགས་ ཀྱིས་ བུགས་ ཁུར་ དང་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ གང་ མང་ གནང་པ་ དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཁམས་ད དར་རྩེ་ མདོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་བྲག་ཐུབ་ བསྟན་ཨེ ཨེ་ཝཾ་མི་ འགྱུར་གླིང་གི སྦྲལ་སྐུ་བུ་ཕྲུག་ ལགས་བརྒྱུད་ནས་ 
གདན་ སྲ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཁོ་ བྦང་ ལོ་ ཏ་ ལ་ ནས་ ས་གཏེར་ ཆེན་གྱི རྒྱ" གསུང་ ཐོར་བུ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་; ཅཧན་ །བོད་ གསུམ་ ལག་ 
སོན བུང་ པ་ དང།  དེའི་ ཞངྨདྨཱ་པར་ ཡོད་ བཀའ འབུམ རྣམས་ སུ་མི་ (བཞུགས་ པའི་ 'དཔེ་ དཀོན་ ཀྱི་ རིགས་ ལ། 
སྔར་ གསང་ཆེ ཆེན་ སྙིང་ པོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་ བདུན་ གྱི་ནང་ དུའང་ལག་སོན་མ་བྱུང་ བའི་ གསང་ བ་ བཀའ་ རྒྱ་ཅན་ 
སྔགས་སྲུང་ཁྲོ། ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་ གྱུར་ བའི་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་ བདུན ་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་མིན་དགོན་ ་གནས་ 

དང་རི་གྲོང་སོགས་ནས་ཀྱང་གསུང་ཐོར་བུའི་རིགས་སྔར་མེད་ཀྱི་དཔེ ་རྙིང་གང་མང་ཞིག་ ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ 
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ལ།ཁྱོན་ཆོས་ ཚན་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་བ དུན། ལྡེ བ་མ་བཞི་བ རྒྱ སུམ་ ཅུ་ ལྷ ག་ འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཏེ་ད་ ལྟའི་བ ཀ འ་འབུམ་ 
པོད་ཉི་ཤུ་ཅན་འདིར་བཞུགས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་དང་གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ གསུམ་པ། བཀའ་འབུམ་འདི་ཐོག་མའི་དཔེ་སྡུར་བྱེད་སྐབས་གཙོ་བོའི་བློ་འདྲི་ཡུལ་དང་དཔེ་སྡུར་བྱེད་སྟངས་ 
བའི་ མཆོག་ སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་ མཁྱེན་ རབ་རྡོ་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ག ཞུག་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ འབུམ་རིན་པོ་ ཆེ་དེ་ ཉི ད་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱག་ལས་གང་མང་ ; 
མཛད་མྱོང་བ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡ ང་བཀའ་འབུམ་འདི་སྒྲི ག་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་མཐར་མཇུག་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁོང་ལ་ཐོག་མཐའ་བ ར་གསུམ་དུ་གཙོ་བོའི་བློ་འདྲི་ཡུལ་བྱས ། 
དེ་བཞིན་དུ་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་ལའང་ཐོག་མའི་ལས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བློ་འདྲི་ཡུལ་བྱས་པ་དང་། དཔེ་སྡུར་བྱེད་སྟངས་ 
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མང་གནང་། དཔལ་བླ་རུང་མཁས་པའི་གདན་ས་ནས་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ་དང་། མཁན་པོ་ཚེ་ 
རྡོར། མཁན་པོ་ཚེ་ཕུན ། མཁན་པོ་ཆོས་སེང་། དྷི་ལྷ་ལྡན། ལྡོང་ལྷག་པ་རྒྱལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་ 
བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། སྡེ་རོང་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན། དེ་མིན་རང་དགོན་ནས་མཁན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
དབུ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཐེ ངས་རྗེས་མ་བཀའ་འབུམ་བསྡུར་ཆེན་གྱི་སྐབས་གཙོ་ 
བོའི་བློ་འདྲི་ཡུལ་དང་། མ་ཟད་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་དཔེ་སྡུར་ལ་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་བཞུགས། 
ཡང་མཚམས་ འདི་ན ར་ ཞུ་དགོས་པ་ ལ། སྱ རཿ ཞུ་དག་གི་སྐ བས་ས་མ ཁན་སྦྲལ་དགེ་བའི་བཤེ ས་ག ཉེན་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས་པོ་གང་མང་ཞིག་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་ཞུ་དག་ལ་གདན་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སོ་ 
སོ་ལ་ཕ ར་བསྐུར་དེ་ཞུ་དག་ལ་རོགས་སྐྱོར་ བྱས་པ་ནི་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ནས་འདི་གར་དངོས་སུ་མཚན་ 
ཐོ་སོགས་བཀོད་མེད་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་མེད་པ ར་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། ྒ 
བསྡུར་བྱས་ཏེ་འབྲུ་ཆད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལྟོད་མེད་བྱས་ཏེ། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞེན་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ 
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ནས་སྔ་གཞུག་ཏུ་ཁྱོན་ཚར་གྲངས་བརྒྱད་ལྷག་ དག་ འདོན ་བྱས་ཿ པ་ཡིན་ལ།སྐབས་རྗེས་མ་གཉིས་སུ་བཀའ་འབུམ་ 
གཞན་དག་དང་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ ལ་བསྡུར་མཆན་ རེ་ བརྒྱབས་ ཡོད་ 
པ་དང་། དཔེ ་རྙིང་གི་ དབང་གིས་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། རྩ་བ་ནས་མི་ མཐོང་བ། ལྷག་ཆད་དང་གོང་འོག་ 
འཁྲུགས་ ཡོད་ པ་དག་ བཀའ་ འབུམ་ པ་གཞན་ པ་དག་ལས་བྱུང་བ ་བཞེན་ འབྲུགས་ བསལ་དང་ཁ་ གསབ་ པ་བཅས་ 
བྱས་ ཡོད།དོན་ལ་ཁྱད་ མེད་ཊ ཀྱང་ཡི་ གེའི་འབྲུ་ནོར་བ་སོགས་ དང་། དེའི་ཞར་ལ་ མངོན་ གསལ་ཡིག་ནོར་གྱི་ 
རིགས་རྣམས ཅུང་ཙམ ་བརྡ སྤྲོད ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ ནས་དག་བཅོས་ ཕྲན་ཐུ ་བུ་རེ་ ་བྱས་ ཡོད་པ ་ལས།གཞན་ཊ ་མཁས་ 
མཁས་དག་དག་ གིས་ འདི་ ཡིན་ ་དང་ ་འདི ་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན ཏ་རླབས་ ཉམས་པའི་ལས་ ་ 
རིགས་གང་ཡང་བགྱིས་ མེད་པ པ་ནི་མ་འོངས་པར་ཆོས་ བརྒྱུད་འ འཛིན་པ་དག་ གིས་ཡི ཡིད་རྟོན་བྱེད་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་མ་ཡིག་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་པ་ལས་ སྡུར་ མཆན་ གང་ཡང་ 
བརྒྱབས་མེད། 
༈ ལྔ་པ། དཔེ་ ་བསྡུར་གྱི་ སྐབས་ མ་ ཡིག་ དངོས་ ཀྱི་ནང་དུ་མེད་ པའ་ འི་དཔེ་ དཀོན་ དག་ལ་ བསྡུར་ མཆན་རྒྱག་ 
སྐུངས དང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་གཞག་པ་ནི སྤྱིར་རྩི རྩིས་འཕྲུལ ་དུ་འཁོད སྐབས་ཀྱི་མ་དཔེ་མ་ཡིན་ པར་ངེད་ཅག་ 
་ལག་ཏུ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་འབུམ་ཚར་ ར་གསུམ་ ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་གོང་དུ་སྒོས་མ་ཐག་པ་ ལྟར་ 


དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དང་། ར་ཡ་དགོན། ཨ་རི་སོགས་ནས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསུང་ཐོར་བུུ་རྣམས་ནི་ 
པོ་ཏ་ལ་དང་། ཁམས་ཚྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་གང་ཟག་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ལག་ནས་རྟེད་པ་ཡ ང་གང་མང་རེ་ཡོད་ 
པས། དེ་དག་ལ་སྡུར་མཆན་འདེབས་སྐབས་ཡི་གེའི་མིང་གཞེ་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་རེའུ་ ག་གི་ནང་དུ་བརྒྱབས་ཡོད་ 
ལ། དཔེར་ན་་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཡིག་སྟེ། དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་ལ་༼པ།།དང། ར་ 
ཡ་དགོན་པ་ལ་༼ར།ཨ་རི་ལ་༼ཨ།།། པོ་ཏ་ལ་ནས་ལོན་པ་རྣམས་ལ་༼པོ་ཏ་ལ།།དེ་མིན་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་།དཔེ་རྙིང་།།ཞེས་བརྒྱབས་ཡོད། གཞན་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཞལ་ 


བཀོད་བཞིན་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་སྐུར་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ཡང་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་བཞག་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་།གཏེར་མཛོད།༽ ཞེས་བརྒྱབས་ཡོད། བཀའ་འཐུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་དཀར་ 
ཆག་གི་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱང་། ཐོག་མར་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་སོགས་ 
དང་།བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ དང་། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ། དེ་ནས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
འདུས་པ། གུ་རུ་དྲག་པོ། ཡི་དམ་ཕུར་པའི་ཆོས་ཚན། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གི་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་སྐོར་གསུམ། 
ཕྱག་རྫོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཚོ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོཿ ར་བཅས་བསྒྲིགས་ཡོ ད་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ 
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_ གཏེར་མཛོད་ལས་བླངས་བའི་དབང་ཡིག་སོགས་མ་གཏོགས། སྟོད་དུམ་དུ་གཏེར་གཞུང་དང་། སྨད་དུམ་རྣམས་ 
ྦ སུ་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་རིགས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་བྱས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

| འདི་ནས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྡུར་མཆན་གྱི་རེའུ་མིག་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་འབྲི་ལ། དཔེར་ན། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་སྟག་ཤམ་མིག་བརྒྱས་(ཨ། མི་ལྤགས་)བརྒྱན༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 
གླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་མའོ་ར། པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། )སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་:ཨ། འགྲོ་བའི་དོན༔ 


ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཅག་གི་ཡི་གེ་དབུ་མེད་དག་ལས། པ་ 


དང་ས། ཏུ་རྒྱུ་རུ་སོགས་ཀྱང་དཔེ་ཆའི་གོ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གསལ་ཆ་རེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་བྲིས་ངན་མང་ 
སྙམ་པ་སོགས་དོགས་པ་ཡོ། ད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་རེའུ་མིག་ནང་དུ་བ རྒྱབས་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་པོ་ 
དག་གིས་དཔྱད་འཚལ། 5 རྒ 

| གཞན་ཡང་མཚམས་འདེ་ན ་གལ་ཆེན་གྱི་དོ ཞུ་དགོ ས་པ་ཞིག་ལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྤྱི་ཡཾ ་དབུ་ 


ཁུད་དེ་ནི་སྤར་རྗེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་གཞན་གྱི་གཏེར་བྱོན་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
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པར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཏེར་སྟོན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཙམ་རེ་ཡང་དཔེ་ཚོགས་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ཡོ དྲ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་ 
དང་རྣམ་ཐར་གང་དུ་ཡང་དབུ་ཁུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་གསལ་ཡང་། ངག་ རྒྱུན་དུ་གཏེ ར་སྟོན་ཉིད་ ཉིན་ཞིག་སྔ་མོ རཾ 
མལ་ལས་བཞེངས་སྐབས་སྟིང་ག་ན་སྤར་རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཞིག་རང་དོད་དུ་ཡོད་པས་ཅི་ཡིན་དགོངས་སྐབས་ 
ག སང་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེད་ ལ་གཏེ ར་གྱི་ལས་ འཕྲོ་ཡོད་པའི་བ ར ཡི ན་གསུངས་པ ས་ཕྱིས་སུ་གཏེ ར་ཆོས་རྣ མས ཀྱི་ད བུ་ 
ཁྱུད་ལ་སྟིང་གའི་སྤར་རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོ་དེ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཐོས་པས། གང་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་ 
བསྒྱུར་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད་འདུག་སྟམ་མོ།། 


༄༅། །སྤྲལ་ བའི་ གཏེར་ ཆེན་རྣཌ གྲིང་པའི པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
གསས་སྨན་བཞུགས་ས། ། ྒ 


༈ དེ་ལ་འདིར་སྙི སྟིགས་དུས་ ཀྱི་སྐྱབས་ ༈་མགོན་ ་དམ་པ་ པ་ལྟོ་ གཏེར་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ མཚན ་ནས་ བརོད་ཿ པར་ དཀའ་ བ་དོན་ 
་སླད་དུ་མཚན ་ནས་ སྨྲོས་ན་ ༧ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འདུལ་ རྭཏ་ གླིང་པ་ དེ་ ་ཉིད་ མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ 
འདིར་ བསྟན་པ་དང་ འགྲོ་བའི་ འེ་དོན་ དུ་བལྟམས་ནས་ མཛད་ པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ སྣང་ས་གསུམ་ སྐྱེ རྒུའི་ དཔལ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྲོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། བདག་ལྟ་བུའིསོ་སོའི་སྐེབོ་སྐེས་སྦྱང་གི་བློ་རྩལ་དམན་པ་ཞིག་གི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤིས་སྨྱན་ལྡན་དག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡོད་མོད། 
འོན་ཀྱང་ སྔོན་ བསགས་ཿ བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཉེ རྒྱུ་ལས་དྲངས་ ས་ཏེ། སྐྱེ་འདིར་ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་ རྒྱས གཉིས་པའི་ 
བསྟུན་ པའི་ཉི་ འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ དང་། ཁྱད་ པར་དུའང་རྗེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོའི ལོའ་ གསང་གསུམ་ ལ་སྲི་ ཞུ་ཕྲན་བུ་རེ་ 
བཀྱི་བའི་ འཾ་སྐལ་བ་བཟང་ པོ་ཐོབ་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་དད་པ་དང་མོས་ གུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ 


ཏེ། ཏེ། འདིར་གང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ། སྦྱིར་ 
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དཱ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡེ་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། 
ྒ ཐུན་མིན་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དག་ཀྱང་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལགས་མོད། འདིར་ཐུན་མོང་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ 
ངོར་གཏེར་ཆེན་རྣཏྭ་གླིང་པ་ཉེད་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ། མ་འོངས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཞིང་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲི་བར་ 
འདད་ད། ། 

དེས་ན་དང་པོ་གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པ་ཉིད་འདས་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཤར་ཉང་པོའི་ 
བྱ་བྲལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས། འོད་སྲུང་བསྟན་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསྒྲུན་པ་ནི། །མ་གྷ་ཏ་དང་བེ་ཏའི་ཡུལ་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཡུས་བླངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གསན་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་མཐར། །ཐུབ་ཆེན་བསྟན་ལ་ཝ་ར་ཌ་སི་དང་། །དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་གནས་ 
འདབས་སུ ། །སྐྱེ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་བསྲུངས་བའི། །བྲམ་ཟེའི་ལུས་བཟུང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཟ་ཧོར་ 
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ཏ ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན། །ཞེས་པའི་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
_ གཉིས ། །ཆད་པས་ཕབ་སྟེ་ཞུགས་སུ་བསྲེག་པའི་ཚེ། །མེ་ཡིས་མ་གནོད་སྔར་བས་གཟི་མདངས་འབར། །མེའི་ 

_ཀློང་པད་སྡོང་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། །རྐྱལ་བློན་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་མོས། །བླ་མ་དམ་པ་ 
དེ་ཚེ་འཁོར་དེ་ན། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་པན་ཙ་སྒྲོན་དུ་གྱུར། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འབྱུང་བའི་གནོད་བྲལ་བ། །མཇལ་ 
བས་དང་བའི་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། །ཕྱག་བཙལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་མཐུས། །གུ་རུ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དང་རྙི་ལམ་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར། །ཡང་ཡང་མཛཇལ་ཞེང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་བཅུ་གཅིག་སོགས། །མཐོ་དམན་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་མཐར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ལུས་བླངས་བ་ནས་ བདེ་ 
གཤེགས་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཞེང་། ཉམས་ཐག་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
དང་། བསྟེན་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱས།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་། དུང་སྲོང་ལྷུང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད་མར་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཀྱི་ལུས་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་པ་ནས། 


ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་སྤང་གྲོང་དུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་ལ་བཟའ་ 
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བྱ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ ལ་པདྨ་ དབང་ཆེན ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱང་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ ཀྱི་ 
དབང་ གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ བླངས་བ་ ཡིན་པར་ གསུངས་སོ། སོ། ། 
དེ་ནས་གཅང་ཕྱོགས་གནུབས་ཡུལ་རོང་ ང་ཞེས་མོ་ མོན་ བོད་ ཀྱི་མཚམས་ སུ་རིགས་ ལྡན་] ཀྱི་སྐྱེས་ ཊ་བུ་དཀོན ་མཆོག་ 'འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར། དབུས་ སུ་བྱོན ་ནས་བོད་ ར་རྒྱལ་ ལོ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ བཙན་ ཀྱི་ནང་བློན་ མཛད། བློ་ རིགས་ 
གསལ་ ཞེང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ བག་ཆགས་ ་སད་ དེ་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཡང་ མང་དུ་བསྟེན། ཁུད་པར་ 
ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་ལྟ་ ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་སཾ་ས སྐྲ ཏ་ཡི་ སྐད་སོགས་ སྒྲ 
བསྒྱུར་ བསླབས། །དེ་ཡང་ལང་གྲོའི་ ཞུས་ལན་དུ། བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེ་འུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ ཞེས། །རིག་བྱེད་ ་བསྟན་ 
བཅོས་ གཙུག་ ལག་མཁས་པར་གྱུར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས་ ཀྱང་། །སྔགས་འཆང་སྐད་ གཉིས་སྒྲ་ 
བའི་མཆོག གྱུར་པ། །ཞེས་ དང་། རྩ་གསུམ་འབྲས་ བུའི་དོན་ ན།ཁྲིད ལས་གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་འཁྲུངས་རབས རྣ 
ཐར་དུ།གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཁྱོད། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་བརྒྱུད། 
ལུས་སྐྱེ་བ་དྲུག་གི་མཐར། །མོན་རོང་མཚམས་ སུ་རྭཏའི་ མཚོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ པོས 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཡན་ཆད་ལ་དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་བླངས་ 
བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ 
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རྩ་རླུང་དང་མ་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དག་པར་བསྒུར་ཞེང་། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རྟོགས་དགོངས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ཞལ་གཟིགས་ཡང་ཡང་ཐོབ།གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ཆེན་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕེན་ ཅིང་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་ཏེ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། ད ྦ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཉིད་གར་སྐྱེས་སར། །བདག་གི་གཟུགས་འདི་གང་དུ་མ་གཡོས་ 
པར། །བུ་ཁྱེད་བྱིན་གྱིས་བདག་གིས་ཅིས་མི་རློབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རྡེ་འབངས་གྲོགས་ལྗས་ཡང་གསང་ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཞུ་བའི་དུས་སུ། ལང་གྲོས་ཞུས་ལན་དུ། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ངའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་མང་པོ་ལ་སྦྱོད་པར་ངེས་པས། དེའི་དུས་སུ་བོད་ཐམས་ཅད་བདུད་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་ཞིང་ལོག་ལྟའི་ཐོག་སེར་འབབ་པས། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེགབཟང་འབྲེལ་ 
_ དང་ངན་འབྲེལ། མདོར་ན་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། དེ་ཚེ་ 
21 


ལོ་ཙྭ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་དུ་བཙལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུག་ཏེ།བདག་ 
གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། ད་ལྟ་ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་དང་སྒོ་ ན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེ་ཡ ང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅི གདེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་དང་བཟང་ངན་འབྲེལ་ 
གྱུར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བདག་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོ་ ལ་བར་གྱུར་ཅིགསྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་ 


ྦ བ་མང་པོར་འགྲོ་དོན་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཏེར་མཐར་ཐུག་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་འབྲེལ་གྱུར་བཟང་ངན་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་སུ་གུ་རུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིགཉེས་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཕྱེས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྗེ་ཡི་ ལོ་ ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ འབྱུང་གན ར་ ཀྱི་བཾ ར་ དུ་སྐུ་ཡི་ཕྲེ ང་པ་རིམ་ལ ར་བྱོན་ ཚུལ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

ྦ 22 


_ དེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྐྱི་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་རབས་ས་སྟེང་དུ། །བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བ་བ་ཅན་ལྡོངས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ། །ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། །རཏཏྣའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ 


ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། རང་བྱུང་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས། །འགྲོ་བའཾ་ ྦ 


དོན་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །རཏྣའི་མིང་ཅན་བོད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འདིར་ 

རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཀྱང་། མཚན་བརྗོད་ལས། གསང་སྔགས་ 

རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་པས་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བབ་ 

སྐུའི་རིག་འཛིན་ཏེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐ། །ཤེས་བྱ་མ་རྨོངས་མཁྱེན་པ་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན། །གསང་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་མཛོད་བཀའ་ 

བབ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། གསང་ 
23 


སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ ཁ་བུང་ནས། ཨེ་མ་ མ་ཧོཿ ལྷོ བྲག་ མོན་བོད་གཉེས་ ཀྱ མཚམས༔ ལྟོ་ (ཕྱོགས ཤིང་སྒོ གྲུ་ཤུལ་ན༔ 
བྱང་སྨན་ མཆེད་ བཞེའི་གངས་སྨན་ ཞོལ༔ ཤར་རི་ ་རྗ་ ནག་ །བརྡལ་ འདྲའི་ ཞོལ༔ ནུབ་རི་དམར་པོ་རྒྱལ་བློན་འདྲ༔ 
ཆུ་འབབ་ གཉིས་ པར་གྲུ་གསུམ་པ༔ སོག་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ དཀྱིལཿ ལག་སོར་ལྟ་བུའི་ འི་གྲོང་གི་༔ དབུས༔ཿ ཐང་ལ་ 
མིང་ བཏགས་ གྲོང་དཀྱིལ་ དུཿ ཞེས་ དང་། མངའ་བདག ཉང་གི་ གཏེར་ལུང་གཏད་ རྒྱུ་ནས། ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
དུས། ཉི་ མ་ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས་ དག་ཏུ༔ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ པོ་རྭྣཏ་གླིང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི བྱ་སྦྲལ་ང པ་ཞིག༔ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་ འི་སྐྱེས བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ དང་། གུ་རུ་ཆོས་ ཀིདབང་ཕྱུག གི་ 
སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ པའི་ལུང་བྱང་ ནས། འདི་ ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ཤིང་སྒོའི་མཚམས༔ རི་བོ་ ཁྱུང་ ཆེན་ལྟི ལྡིང་འདྲའི་ བརཿ 
ལུག་ ལོ་པདྨ་ དབང་ ཆེན་རྩལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཁས་པ་ 'འབྱུང་༔ ཞེས་ པ་དང་། ཆོས་ རྒྱལ་ རིན་ ་ཆེན་གླི ན་གླིང་ 
པའི་ འ་སྤྱཾ་ འདུས་འ འཁོར་ལོའི་ལུང་བྱང་ནས། རིགས་ 'ལྡན་གསུང་ གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུཿ སྐྱེས བུ་བློ༽ གོས་ སྟོབས་ ལྡན་པ༔ རཏྣ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་ པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཇོ་ཅེའི་གཏེར་ལུང་ 
ལས། མོན བུ་སྤྱི་ རིང་སྒྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན༔ རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྟིང་བའི་ཞོལ དུ་འབྱུང་༔. ཞེས་ དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ 
ཆོས་ འདུས པ་སྐོར་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡང་། མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་མགོ་རི་བོ་ཁུུང་ཆེན་ལྡིང་ 
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ྦ བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐང་ལ་མིང་བཏགས་པའི་གྲོང་དུ། ཕ་མ་གཤེད་ལོ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
|, ཡང་ལས་ལྡན་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ། དེ་ཡིས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཐོང་བའི་ 
རྟགས་སུ་བརླ་གཡས་པ་ལ་ཤ་མཚན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ། ྒ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་གིས་དཔྱི་གཡོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཚན་པ། ཐབས་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆོས་ 
འཆང་བས་སྲིད་ལྟེ་ལ་ཤ་མཚན་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་དཔྲལ་བའི་མཛོད་ 
སྤུར་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུང་བའི་ལུང་ནི། ལག་སོར་ལྟ་བུའི་གྲོང་ལས་ཤར་ལྷོའི་ཆ། །གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟེང་། །སྲོག་གཅོད་སྡོམ་ལ་རང་བཞིན་གནས་པ་དེར། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཡབ་ཡུམ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་འདིར་ཡང་། །ཡབ་ནི་ཆྱུག་པོ་མདོ་སྡེ་དར་ཞེས་བྱ། །ཡུམ་ནི་པདྨ་ 
མཁ འ་འགྲོའི་རིགས་ངེས་སྲི་ཐར་སྨན། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སླར་ཡང་འདི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཕ་མ་མཚོན་ལྟས་སོགས་གསལ་བོར་བསྟན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ལས་འདིར་ཆེད་དུ་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ངལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་མེད་པས་དེ་གས་ཆོག་པར་བྱས། 
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དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡང་སྲིད། བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་ 
རྗེའི་མངའ་བདགགདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་རཏྣ་གླིང་པ་འདི་ཉིད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ཡབ་ 
ནི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཁྱུག་པོ་མདོ་སྡེ་དར་དང་། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན་སྲི་ཐར་ 
སྨན་ཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ཉག་མ་བཅུ་བདུན་པ།ཁཾ་ལོ་༡༤༠༢ུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
དེ་ཡང་ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་གྱིས། གཟུང་འཛིན་མུན་སེལ་མཛོད་སྤུར་ཉེ་ཟླ་བརྩེགས། །རང་རྒྱུད་ཆགས་བྲལ་ 
གསང་གཡས་པདྨ་དཀར། །རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་། །བདེན་པའི་དོན་གཟིགས་བླར་ 
གཡས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན། །སྲིད་པའི་འཆིང་གཅོད་བརླ་གཡོན་གྲི་གུག་དང་། །མི་འགྱུར་དགོངས་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྗས་མཚན། །བཟང་པོའི་རྟགས་ཅན་སྐྱེས་ཆེན་འཁྲུངས་པར་གྱུར། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ནི་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་ 
བཞིན་འཁོར། །ཞེས་གསུགས་པ་བཞེན་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །མཚན་ལའང་རིན་ཆེན་དར་ཞེས་ 
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། གསོལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ན་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། རྙིག་ འཁྲིས་ཤིག་ཏུ་གཟིམས་པ་ལས། བུད་ 
_མེད་མཚར་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་པང་དུ་ཐོགས་ཤིང་སེམས་གསོ་མཛད། ཡང་དགོང་ཞིག་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་དུས། ཨ་ཕྱི་འབུམ་ སྐྱད་ཊ ན་རེ། བུ་ཆུང་ཁྱོད་རང་ངའི་ཕག །'ཏུ་ཤོག་ ཟེར་བ་ལ། བུ་མོ་ གཞོན ་ནུ་མ་ 
མཛེས་མ་ཞེག་ ན་རེ། རེ། ཁྱོད་ དེར་མ་ འགྲོ། ད་ གཟོད་ ངའི་ཕག་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར་བ་ བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ ཡབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ ེ། ལུག་རྫི་བཀྲས་མགོན་བྱ་བ ཞིག་ཡོ ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱི ཕྱི་ལ་ངུ་ཡིན་ཕྱིན་པས་རྩིག་ འྲིས་ཤིག་ 
ཏུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནལ་ སོང་། མནལ་ སད་ཙ་ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ ཞིག་གི གིས། ཞལ་རས་ཀྱི་རྩ་སྦྲར་ལ་སོགས་ཕྱིས་ 
ཤིང་ཁྱ ཁྱོད་རང་ ང་ུ་མི་ པེ་དགོས་ ད་ ད་གཟོད་ ཙ་ན་དགེ་ཞེང་ ལེགས་པར་འོང་ཟེར་ནས་སེམས་ གསོ་མཛད ད་སྐབས། ལུག་ 
རྫི་དེས་སྐད་ཅིག་སྟོན་པའི་མོད་ལ། ། བུ་མོ མོ་དེ་མི མི་ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ སྤྲལ་པ་དར་ སྐྱིད་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་དགོས་པའི་བརྡར་གོའོ། ། 
ཡང་ནམ་ཟླ་སྟོན་ཀ་ཕྱི་དོའི་དུས་སྟོན་གསུལ་ས་ན་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྔགས་པའི་ འི་ཚོགས་: མང་པོ་ཞིག་ སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། རྔ་འཆམ་སྟབས་བསྒུར་ ཞིང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ ]་ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་ བ་གསལ་ པོར་ ང་གཟིགས་ པ་ སོགས་ བྱུང་གསུངས། དུས་ 
དེ་ནས་ བཟུང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རིགས་སད་དེ་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་གཟུགས་མཛད་པ་དང་། 
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བྱིས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་རྩེད་མོ་གཙོ་བར་མཛད་ཅིང་གནས། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་དུས་ཡབ་ནས་ཀློག་བསླབས་པས་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་། 
ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་དུས་སློབ་དཔོན་སྟོན་ 
བསླབས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཞེང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་རང་དུ་འདུག་གསུངས། ྦ 
དུས་དེ་ཙ་ན་བག་ཆགས་སྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་སྣང་ཚན་ཆེ་བ་ཁ་ཅག་ཤར་ཡང་ལུས་རྒྱ་འཁོར་བའི་གྲིབ་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་རང་ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མ་ཤེས་པས་ཆེད་འཛིན་མ་བྱས་པས་ཕྱིར་ཕྱིས་ནས་བརྡེད་དེ་མ་ངེས་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་གུ་རུ་ལ་མོས་པས་གུ་རུའི་བསྟེན་པ་མང་དུ་བགྲངས། རང་རྣམ་ལས། ང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ 
དག་སྣང་ཤར། །དན་འཛིན་མ་བྱས་ཕལ་ཆེར་བརྡེད། །ཕྱོགས་མེད་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་། །ཐོལ་བྱུང་རིག་ 
པའི་གསལ་ཆ་མེད། །གྲེབ་དང་བཅོག་གིས་འགགས་ནས་ཐལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་དབུས་པའི་བླ་མ་འགའ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་རེ་ཞུས་སོ། ། 

དེ་སྐབས་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤ་སེང་ཧ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཇལ་དེ་དབང་སྐུར་ཆོས་ 


བཤད་པ་སོགས་དག་སྣང་གི་སྐོར་མང་དུ་ཐོབ། བྲག་ཕུག་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་པོ་ཏི་དང་། ཤོག་དྲིལ། 
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_ བསེ་སྒམ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཤེལ་དང་ལྷ་སྐུ་རྙེད་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་དུས། རྒྱ་གར་རྡོ་རེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་དང་བསམ་ཡས་དང་མཆིམས་ལུའི་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་པོར་དྲན་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ ལུས་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྐབས་རེར་བྱིས་པ་ཕ ལ་དང་མ ཚུངས་བ ར་གདུག་ ཅྩ་བ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལྟ ར་དུ་ག ཞན་ 
ལ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡུང་རྡེག་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཆིས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས། བདག་ཁྱིས་པའི་དུས་དེ་ 


ཙ་ན་རྒྱུད་མ་རུངས་པ། གདུག་ ཅྩུབ་གནོད་འགལ་ཆེ་བའི་ཚད་བྱེད་དེ། བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམ ས་ཀྱང་བརྡུང་བ་དང་། ྦ རུ 


ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་འཕེང་ར་བ་ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་དར་བྱུང་ཟེར་ནས་འབྲོས་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་གསུངས། 

དགའ་དོན་ཡོད་པ་ཐང་མགོར་ཕེབས་དུས་ཁོང་དང་མཇལ་བས། ཆང་གསོལ་ཅན་རྭ་ཞལ་ཆེན་པོ་གང་གནང་སྟེ། 

ཨ་ཕོ་ཁྱོད་འདི་འཐུངས་ཤིགད་གཟོད་ཙ་ན་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པ་ཞིག་ 

འོང་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ 

ཀྱི་མགུར་མ་ལས། ཅི་བྱེད་སེམས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲིས་བོར། །གཞན་གྱི་སེམས་འཛིན་མི་ཤེས་པས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་ 

ངོ་མི་གསུང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་རྩལ་འགྲན་པ། མདའ་དང་། རྡོ་དང་། མཆོང་དང་། གདོང་ 
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དྲག་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་སྦྱང་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས། ཤེས་བྱའི་གནས་བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་སྟན་དངགས་དང་། 
བསྟན་བཅོས། སྤོབས་པ་གླ་བྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ཆེན་ ྦ 
མོ་ནས། ཤེས་བྱ་དང་ཡོན་ ན་ནི་སྔོན་སྦྱུང་གི་ལས་སད་པས་མ་བསླབས་པར་རང་བྱུང་དུ་ཤེས་ནས་མཆཾ། ཤར་ 
གྲོལ་གྱི་མཚང་རིག་པས་སྐྱོད་པས་ཚུལ་མཾ་འཆོས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱེ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཚིག་ངར་མར་སྨྲ་བ། ཐབས་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་བཟང་གི་བུད་མེད་འདུ་བ། ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཆོ་རོལ་དུ་སྨྲ་བ། རྫུབ་ཆེ་ 
བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་མི་ལོན་པ། ངེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་གསང་སྤྱོད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ། རྟགས་དང་ནུས་པ་ལྡན་ཡང་སྦས་ཚུལ་རྣལ་མར་སྤྱོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད། རྩ་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ཞེང་བྱང་ཆུད་པར་གྱུར། ྦ 
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ྦ དེ་ཡན་ནི ནི་སྤྲལ་ བའི་སྐུ་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ བྱིས་ པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་སྐྱོ་ སྤྱོད་རྣམས་ལས་ མདོར་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། འཇིག་ རྟེན་བྱ་ བའི་ ང་དབང་དུ་ཐལ། །གུ་རུའ་ འི་བསྟེན་པ པ་མང་དུ་བགྲངས། ཚོས་ དང་ 
དབང་བསྐུར་འགའ་རེ་ ཞུས །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོ གས པ་ཡང་། །དེ་དུས་ཁོ་ན་སྐྱེས་འདུག་སྟེ། །རང་གིས་ 
མ་ཤེས་དོན་མ་རྟོགས། སྤྱུ མའི་བྲོ་ བྲོ་དང་གླུ་གར་ སོགས། ། བ་མལ་ འཁྲུལ སྣང་དབང་ དུ་ཤོར། །ལང་ཚོ་ལུས་ཀྱི་ 
ཙཱལ་ཤུགས་རྣམས། །ཀུན་ ཀྱིས་ 'རྩོད་ མེད་ གྲགས་པ་ ཡིན། །ཟབ་ཆོ མོའི་ གཏེར་ དང་མ་ཕྲད་བར། །ཚེ་སྟོད་ཕལ་ 
གྱི་བྱ་བ་རྣམས། །ཐ་མལ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྡེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟབ་ ོའི་གཏརལ་ྦདཅིང་། 
ཐབས་ཤེས་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དོན བསྐུངས ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པ་བཞིན་རྗེ་ཉེད་ དགུང་ལོ་ ལྔ་ཙམ་ ` 
ན་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་། དགུང་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ་མེ་ལུག་ལོ་ ལོ་ལ་ལེགས་སྨིན་བཟང་མོའི་སྐྱེ་བ་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་ འགྲོའ གོའི་རིགས ་ཅན་དར་སྐྱིད་ཞེས་བྱ་བའི་ མཚན་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ འ་ཚུལ་ གྱིས་བ མལ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི གྱིས ས་སྤྱོད་ པ་ལྟར་དུ་དུས་ འདའ་བར་ ར་གནས་ སོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ས་བྱའི་ལོ་ ་དབྱར་ སོས། བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་གཟིམས་ཁང་ 
བྱང་གི་ན་བ་ཆེན་པོ་ཞིག ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་མཛད་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་བཞེངས་ཤིང་ཡོད་པའི་དུས། དེ་ནུབ་དེ་ཕུར་མང་པོ་བཞེས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཁམས་ཉོག་ནས་མནལ་ 
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དུ་ཅུང་ཟད་ སོང་བ་ལས། མནལ་སད་ དུས་ཁམས་ པའི་བྱ་བྲལ་བ་ ་བགྲེས་པོ་ པོ་ཟིལ་ཆགས་པ་ དབུ་ཞཱ་ནས་ལྷམ་ 
གྱི་བར་དུ་ན་ བཟའ་ཐམས་ཅད་ སེར་པོ་ཅན་ཊེ ཞག་ གམ་ དུ་བྱོན་ ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རྣམ་ ཐར་འབྲི་འཕྲོ་དེ་ལ་ 
གཟིགས་༈ ཏེ། རྣམ་ཐར་ ར་འདི ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ གཏེར་༔ མ་ཡིན། ཁྱོད་ གུ་རུ་ལ་ མོས་སམ་ཟེར་བས། བདག་ ནི་ 
གུ་རུ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མོས་ བྱས་པས། བྱ་བྲལ་བ་ དེས་འོ་ན་ ང་ལ་ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་འགའ་ཡོད་ པས། ཁྱེད་ཀྱི ཀུ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་རི་བོ་ ་ཁུང་ ཆེན་ལྟི ལྡིང་བ་ བྱ་བ་ཡོད་དམ་ ཟེར། ཁུང་ཆེན་ ལྡིང་བ་བྱ་བ་ནི་མེད། བྲག་ཡ་གི་ལ་བྱ་རྒྱལ་ 
ཁྱུང་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ བྱས་པས། འོ་ན་བྲག་ 'འགག་བུ་བ་ཡོད་དམ་ ཟེར། དེ་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ཞུས་པས། ། དེ་ན་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨའི་ གཏེར་ཁ་ ཟབ་མོ་ མོ་ཞིག་ ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་ཁ་ བྱང་ང་ལ་ཡོད་ གསུངས་ཏེ་རས་ ཁུག་ཅིག་ གི་ ནང་ནས་ 
དར་ནབ་ནག་ གིས་དྲིལ་བའི་ཤོག་སེར་གསུམ་ འདུག་ [པའི་ཤོག་ སེར་ཆེ་བ་ཞེག་ཞལ་ཕྱེ་བ་ ལས། གཏེར་ གནས་ 
དང་འདོན་དུས། གང་ཟག་ ག་གི་འ ལུང་བསྟན་རྣམས་ རྗེ་ ཉིད་ དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས།ད་ཁ་བྱང་ འདི་ དང་ ཁྱོད་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ པ་འགྲིག ་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ གཏེར་ འདོན དུས་ དེ་ དེད་དུང་ ལོ་ གསུམ ་ཅམ་ཡོད་ པས། དེའི བར་དུ་འདི་འདྲ་ 
ཡོད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཀྱང་མ་འཛག་པ་གྱིས། གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་པས་ཤིན་དུ་གསང་དམ་ 
བྱིད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མང་པོ་མཛད་དེ་བྱོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེའུ འི་གསུང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་མི་ ཀུན་ ལ་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས་ 


. པ་སྟེ། གཏེར་འབྱུང་ལས། འདི་ཉེད་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ལམ་གཅད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ 
བྱུང་སྟོན༔ གཞན་ལ་ས་མ་ཡ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་གཏེར་སྟོན་སྟིང་ལ་གབཿཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ།ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་བར་ལ་སྒྱུ་མ་བྲོའི་པག་ཤི་བྱས་ནས་བྲོ་བརྡལ་བཞི་ཙམ་ཁྲིད་དེ། ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་ཕུ་མདའ་ 
བར་གསུམ། གཉལ་ཕྱོགས་ཡར་ཡུང་རྩེ་ཐང་ནས་ལྷ་ས་ཚུན་ཆད་ལ་བྱོན་ནས་སྣང་བ་གང་བདེའི་རྩེད་མོ་སོགས་ 
ཞེན་མེད་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕུགས་སུ་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ། 
འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཟབ་མོའ་གཏེར་ཁའི་ཁ་བྱང་རྙེད་པ་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཚུལ ། ཐ་མ་སྔས་ཚུལ་བྱ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གང་ཚེ་ཁྱོད་བལྟམས་ཉཾད་ནས་རཾགས་སད་དེ། །བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཟབ་གཏེར་ཞལ་བྱང་བབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ནི་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། ཆོས་བདག་སློབ་མའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཀྱེ་མ༔ ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་གཏེར་གྱི་ཡང་ཞུན་རྣམས༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ གུང་ཐང་མཁར་དང་ 
གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག༔ གནམ་སྐས་ཅན་དང་ལྡང་ལུང་ཁྲ་མོའི་བྲག༔ གསང་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་སྟིང་ཁྲག་ 
འདི་རྣམས་ཡིན༔ དུས་མཐར་སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏོད༔ ཅེས་དང་། གཏེར་འབྱུང་ལས། ༡ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ 
དང་༢འབྲིན་ཐང་ ༣གུང་ཐང་མཁར། །༤མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་༥མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་ཁྲི།། ༦དབུ་རྩེ་ཟུར་ཁ་༧དགེ་ 
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རིའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །༨བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་༩བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན། །༡༠མཁར་སྒོ་མཁར་ཐབ་༡༡ནེ་རིང་སེངྒེ་ 
རྫོང་། ། ༡༢དགེ་རི་བྲག་དམར་༡༣བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་། །༡༦ཨུཧྱ་པ་གླིང་༡༥གནམ་སྐས་༡༦བསམ་ 
འགྲུབ་གཙུག །༡༧དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་༡ ༨ཕུག་རིང་༡༩ཁྲ་མོ་བྲག ད ༢༠རྒྱ་ལ་དོང་ཁ་༢༡བུ་ཆུ་༢༢གསང་གནས་ 
གཉིས། ད ༢༣རེ་ཆེན་གོང་མ་དང་ནི་ཉེར་གསུམ་བྱ་བྲག་ཉེར་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་ཁུང་ཆེན་བྲག་གི་ཟབ་ 
གཏེར་ནས། །སྐར་ཟུར་འཕྲང་གི་གཏེར་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །ལྡང་ལྷའི་གཏེར་གསུམ་སོ་སོར་བརྩིས་པ་ཡི། །ཟབ་ 
གཏེར་ཉེར་ལྔ་བཏོན་པའི་རྐང་གྲངས་འགྲིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་གཏེར་དེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དུས་སུ་མ་བབ་པར་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཟེགས་སུ་མ་བཅུག་པར་པག་ཤིའི་མཛད་པས་ཏག་ཏག་ལོ་ཁོར་མོ་ 
གསུམ་ལ་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་མའི་གཏོར་ 
ཆེན་བཤམས། གསོལ་བ་བཏབ་རང་དོན་སྦས་ཚུལ་བྱེད་པའི་ཞེ་དམ་བྱས་པའི་མཚན་མོ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ 
གིས་ཁང་བཟང་ཞིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་དེ། འདི་ན་ཟས་འཛད་མེད་ཡོད་དོ། །སོ་མེད་ཟས་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ 


_ _ ཡིན། སོ་ཡོད་པའི་མི་དུ་ཙམ་བྱུང་ན་བྱིན། སོ་མེད་པ་ལ་མ་བྱིན་ཅིགམཐར་ལྡེ་མིག་འདིའི་བདག་པོ་བཅུ་གསུམ་ 


ལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་བ་རྨིས། དེ་ནི་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ཆོས་བདག་བུ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
བརྡ་རུ་གོ ཁ་བྱང་ལས། གནམ་ལོ་ཆུ་བྱི་གཏེར་སྟོན་སུམ་ཅུའི་ལོ། ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
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, དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཟབ་གཏེར་གྱི་བག་ཆགས་སད། གསང་དམ་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རྟ་ཟླའི་ཉི་ཤུའི་ཉིན་པར་སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལ། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། དེར་ཁོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
སྟེ་མདང་ང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། ངེས་པར་ཁྱེད་རང་དབང་བ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཟེར། དེ ནས་ཟླ་བ་རྟིང་ 
མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་ བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུད་ཕྱེ་ཞིག་ 
དང་། ཕུད་ ཆང་ ཞིག་ཁྱེ ཁྱེར་ནས་ཕུད་དེ་དྲངས། ཁ་བྱང་དེ་ གཟིགས་ སུ་ཕུལ་ ཏེ་ཁ་ བྱང་རྙེད་ ཚུལ་དང་ལུང་བསྟན་ 


སོགས་ ལོ རྒྱུས་རྣམས་ ཞིབ ་ཏུ་ཞུས། ད་ཚེས་ བྱཅ་ལ་ གཏེར་དེ་འདོན་རྩིས་ཡི ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ ་ྭ 


པའི་ ཐུགས་ དགོངས་གཏོད་ཅིག་ཞུས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ ས་དེ་ཤིན ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྔ་སོར་ ཁྱེད་ འདིར་ དབང་ 
ཁྲིད་ ཞུར་ ཡོང་དུས་ ནས་ ཀྱང་མི་ཕལ་བ བ་དང་མི་ འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། མདང་ཡང་ངོ་མཚར་ བའི་རྨི་ ལྟས་ཀྱང་ 
བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གཟབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་བྱེད། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཁག་ཆེ། གཏེར་དེ་ཐོན་ན་ཡང་བར་ཆད་ 
བྱུང་དོགས་ཡོད། མ་ཐོན་ན་མིས་གླེང་བས་ད་ལེགས་པར་གཟོབ་ལ་ཐོན། ཐོན་ནས་ བདག་ཐ གིས་ཀྱང་ཤོག་སེར་ 
རང་སྟེང་ནས་ལུང་ཞུའོ་གསུངས། སྐར་ཡང་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ལ་ ཚོགས་ བསྐང་དང་ གཏོར་ འབུལ་ མཛད་ ད་དེ་ 
གཏེར་འདོན་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རིམ་གྲོ་ མང་དུ་བཀྱཾས། ། དེ་ནས་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ཕ་ཇོ་སྟོན་ 


པ་འདོན་རོགས་ལ ལཱ་ཁྲིད། གཏེར་འདོན་པའི་ ཚོགས་ ཆས་དང་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས ་ཞོགས་ པ་སྔ་ཆོ མོར་ ཕྱིན། ས་གནས་ 
དེར། ཁ་བྱང་ལྟར་ཐིག་བཙལ་བས་ རྙེད་ན༔ ནས་ གཏོར་ ཚོགས་ བཤམས། དམ་ཅན་ ཀྱི་བསྐང་ གསོ་ ་བྱས། དེ་ནས་ བྲག་ 
བརྐོ་བར་བརྩམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྡོའི་ཆར་གྱིས་ བརྡུངས། ། དེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམས། ། བདེན་པ་བདར་བས་ དེ་ མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་ ཆར་རྣམས་ འབབས་ འཕྲོ ཆད། དེ་ནས་བྲག་ བརྐོས་ 
པས་ལ་བསེའི་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ཞེག །བྱུང་། ། དེར་ བལྟས་པས་དེའི་ཁ་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་བ་ཞེག་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཁྲུ་དོའི་ས་ན་ཟབ གཏེར་ཆེན་ཐོ་ཡོ་ ཡོད་ པར་ཤེས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདོན་ པར་ཁ་འཆམས་ཀྱང་། 
ཚེས་བྱང་གསུམ་ གྱི་ནུབ་ མོ་རྨི་ལམ་ དུ་ཧོར་ འདྲ་རྒྱགས་པ་འཕྱོར་པོ་ཞེག ་བུང་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནོར་བཅོལ་ 
བ་ཚོ་ལོངས། ཟླ་བ་རྟིང་མ་ལ་བཞག་ནས་ཅི་བྱེད། ཟླ་བ རྟིང་མ་འ ལ་ཁྱེད་ གཞན་དུ་ བྲེལ་ཡོང་གསུངས་པས། ཕྱིར་ 
ནངས་ཕ་རོ་སྟོན་པ་ལ་རྨི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ རྣམས་བཤད་དེ། སང་ཉིན་གཏེར་འདོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲག་བྱས། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་ནངས་ ་གཏོར་ ཚོགས་ཀྱི་ཆས་དང་འཇོར་ སོགས་ ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། སྔར་ བཞིན་ ས་ཐིག་བཙལ་ ནས་ བརྐོས་ 
པས་བསེ་ཡི པེ་གའུ་སྨུག་པོ པོ་ཞེག བྱུང གའུ་བཏོན། གཏེར་ཚབ་བཅུག སྟེ ཚོགས་གཏོར་ རྒྱུས་པར་བྱས། ། དེར་བསེ་ 
སྒྲོམ་ཀྱི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ཤོག་སེར་གཅིག་ལ རྟེན་ འབྲེལ་ བརྟགས་ པས། ཨོ་ རྒྱན་ ཡབ པ་ཡུམ་ གྱི་ཕྱག་དམ་ བརྒྱབས་ཿཏ པའི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཁ་འཆམ་མོ། ། 
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དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་གསེར་ཕུག་སྡོང་གི་གྲམ་ཐང་དེར་དཔོན་དཀར་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱས། དེར་གའུ་ཞལ་ 
ཕྱེས་བའི་ཚེ། ངས་ཕ་ཚད་ནས་སྨན་དྲི་ཚོར་ཟེར། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་སྤྲོ་ནས་ཅུང་ཞིག་བསྡད། སླར་ཡང་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་གིས་ 
མཛད། དེ་ནས་སྡེ་སྐྱ་ཕ་ཇོས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ཤོག་སེར་ཞལ་ཕྱེས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཙམ་འདུག་བལྟས། 
སྟོན་པ་དང་། དཔོན་དཀར་ལ་ལུང་ཐོབ་ཅིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་རྟོགས་ལྡན་ 
པའི་དྲུང་དུ་གའུ་ཁྱེར་ཏེ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ད་ཅི་སྒོ་ལ་བྱུང་སྐབས་དྲི་བཟང་ཆེལ་གྱིས་བྱུང་། ངོ་མཚར་ 
ཆེ་གསུངས། ང་རང་གི་ཀོང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཤོག་སེར་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་གཅིག་རང་དུ་འདུགཡི་ 
གྲེ་ཕ་ཤོས་རྣམས་ཁོང་གི་ཤོག་སེར་ལས་ཅུང་ཙམ་འཕྲ་བར་འདུག་གསུངས། ཤོག་སེར་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱེས། 
ཆོས་སྐོར་དུ་ཙམ་འདུག་བལྟས་པས། ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ། མ་དང་འདྲ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
སྒྲུབ། བུ་དང་འདྲ་བ་ཡི་དམ་གྱི་བུམ་སྒྲབ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། ཞལ་ 
གདམས་མཐོང་གྲོལ། སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲགདམ་ཅན་དང་བྲག་བཙན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་གདམས་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རིལ་བུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་རྫས་གཏེར་ཡང་ 
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འགའ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡེ་དཔལ་བས་ད་གཏོར་ཚོགས་ཤོམས་ལ་ང་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། 
ན་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ལུང་ཕུལ་ལོ། །འོ། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་འདི་འབུལ་ལོ་གསུངས་ནས། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་གཅིག་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པའམ་ 
ཞིག་པོ་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཐོག་མ་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་གདན་དྲངས་པའི་མཛད་པ་མདོར་ཙམ་མོ། ། 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རྙེད་ཅིང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གཉིད་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སངས་ཏེ། བློའེ་པདྨོ་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྦྱིར་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཅིག་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ 
ཐང་ཡིག་ལས། གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིག་པོ་གླིང་པ། རཏྣ་བླིང་ 
པ། འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། སྐུ་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྐལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ ྒ 
ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཀླིང་གསལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ 
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ལུང་ལས། ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ད་ལྟའི་ལོ་ཙྭ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འདི༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་འགའ་བརྒྱུད་ནས༔ དེ་དུས་རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྟོར༔ ལྕགས་ཁམས་ལུག་ལོ་པདྨའི་རིགས་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཁྱུང་ཆེན་རི་དང་མཁར་ཆུའི་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་ཞིག་པོ་གླིང་པར་གྲགས༔ ཞེས་དང་། 
གུང་ཐང་དགེ་རི་རྫོང་གསུམ་གཏེར་ཁ་འདོན༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་རཏྣ་གླིང་པར་གྲགས༔ བསམ་ཡས་ 
གནམ་སྐས་བུམ་ཐང་གཏེར་ཁ་འདོན༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་གྲགས༔ སྟོབས་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཅན༔ དོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་པས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
པདྨའི་རིགས་ཅན་ཏེ༔ བུ་མཆོག་དེ་ཡིས་དོན་གཉིས་སྐྱོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གླིང་པ་གསུམ་གྱི་གཏེར་གནས་དང་ཟབ་ཆོས་སོ་སོར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། ཁྱུང་ཆེན་ 
བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་ 
གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་དང་རོང་གི་གུང་ཐང་མཁར། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་མཁར་ཆུ་མཁོ་མཐིང་ ྒ 
སོགས༔ དེ་དགྭ་ནམས་ནི་གཏེར་སྟོན་དང་པོའི་མཚན༔ མཚན་ནི་གུ་རུ་ཞེག་པོ་གླིང་པར་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ནས་ཟབ་གཏེར་བྱུང་བ་ནི་སྨྲོས་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ། 
མ་དང་འདྲ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ། བུ་དང་འདྲ་བ་ཡི་དམ་བུམ་སྒྲབ་སོགས་གདམས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། 
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ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫས་གཏེར་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་རི་བྲག་དང་བྱང་ཆེན་ 
ཁྲི་ཡི་རྒྱབ༔ ཨཱརྱ་པ་གླིང་གནམ་སྐས་བྲག་སོགས་ནས༔ བར་དུ་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་གསང་མཚན་ནི༔ 
རཏ་གླིང་པ་བྱ་བར་གཏེར་ནས་བ ཤདཿ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཏེར་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཟབ་གཏེར་བྱུང་བ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུག་ཏུ། གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ 
སྦས༔ གསུངས་པ་དང་། ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངོ་མཚར་ཞལ་བྱང་ 
བསྟན་པར་བྱ༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་ཞེས་པ༔ ཕ་བོང་གཡུའི་སྦྲམ་ཐད་ཀྱི་བྱང་༔ བདག་ལ་གནམ་སྐས་ཅན་ 
གྱི་བྲག༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསང་བ་འདུས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ། ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འདུས་པ་ 
སྐོར་བཞེ་གདན་དྲངས། དེ་ཡང་གཏེར་འབྱུང་ལས། བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པའིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་མཛོད་འདྲཿ ཞེས་སོགས་ཆོས་མཛོད་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དག་གི་དཔལ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། ། ྦ 

གཞན་ཡང་གཏེར་གནས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡང་མར་དུ་བྱུང་སྟེ།གཏེར་འབྱུང་ལས། བྲམ་ 
ཟེ་དྲེ་མེད་ཤ་རིལ་དང་༔ དགའ་རབ་གྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ ཆོས་སྨན་གསུམ་ཡོད་ངོ་མཚར་མཆོག༔ ལ་སོགས་ 
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གསུངས་ཏེ། ངོ་མཚར་རྫས་གཏེར་གྱི་མཆོག་མང་པོ་ཡང་གདན་དྲངས་སོ། །རྟ་རྒྱུན་མ་དང་ལྡང་ལྷའི་གཏེར་ 
རྣམས་དང་༔ རྒྱ་ལ་བུ་ཆུ་དཀར་ཟུར་འཕྲང་གི་གཏེར༔ ཐ་མ་ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་གདན་དྲངས་པའེ༔ཿམཚན་ 
ཡང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་ནས། གཏེར་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་༔ མོན་བོད་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་། 
གཏེར་འབྱུང་ལས། ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ཚབ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཁྱག་རྡོར་བྱོན༔ ཆོས་སྨན་བྱང་ 
སེམས་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་བྱོན༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཚེ་བདག་གསུམ་གཅིག་གོ༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་རྟ་རྒྱུན་ནས༔ 
ཕྱག་ཆེན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་མང་དུ་བཏོན༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་བཅུ་ 

ཕྲག་དག་གིས་ཐོག་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་རྗེ་ཉེད་དགོང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ལོ་ 
ནས་སོ་དྲུག་བར་དུ་རིམ་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་བ་ལགས་སོ། །ཟབ་གཏེར་དེ་དག་གདན་དྲང་བའི་ཚེ་ཡང་སྟིགས་ལྔའི་ 
རྟོག་གེ་གཞན་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དག་ཀྱང་གཏེར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ཆེར་ཁྲོམས་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་པ་དང་། 
གཏེར་འདོན་པའི་དུས་སུ་བབ་ཚེ་ཡང་གཏེར་བདག་མཁའ་རི་སོགས་བར་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་གཏེར་གནས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ། དི་བཟང་ 
འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་ པ་ བླ་ན མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་དེ་ དག་ལས་ཟབ་ མོ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ མནོས་ཚུལ་ ནི། གཏེར་ལུང་ནས་ སྐྱེ་བ་ 
གཉིས ་མ་གྱི་བླ་མར་ལུང་ བསྟན་ པའི་ རྟོགས་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ 'མཉེས་ པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ བསྟེན་ 
ཏེ། དགུང་ ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རྟོགས་ ལྡན་ པས། གཏེར་ལུང་ རྣམས་ནས་གདུལ་བྱ་ འགྲོ 
དོན་སྟོབས་ཆེན་ འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ འདུག་པས་ ངེད་ ལ་དོན་ བྱིས ཁྱད་མེད་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པ་ 
དང་། བསྟན་པའི་ གྲོགས་༢ སུ་འགྲོ་ བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ དགོས་ གསུངས་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་བཟང་ གི དུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ ་ཚུལ་ གྱ་སྡོམ་ པ་མནོས། མཚན་ཡང་རིན་ཆེན་ དཔལ་བཟང་ ཞེས་ གསོལ་ཏེ། ཏེ། རྔེ་ ཉིད་ཀྱི་ 
རང་རྣམ་ལས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལ། །གཅིག་ཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱས། །སོ་གཉིས་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་ 


_ ཐུང་། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་པར་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཞན་སྣང་འདྲེནཔའི་དོན་དུ 


དགེ་ཚུལ་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལོ་ ལོ་གཅིག་ ལ་ཚུལ་ བཞེན ་དུ་བསྲུངས། ། དེ་ནས ་སྡོམ་ གསུམ་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ ཟབ་མོ་ ཆོས་ཀྱི་གདམས་ པ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་ཆ མར་བླ་མ་ དེའི་དྲུང་དུ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཏིག་ གི་སྐོ་ ་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། ནི་ གུ་ཆོས་དྲུག་ དབང་ཁྲིད་ གདུམས་ཿ པ་ དང་བཅས་པ། ར རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ མངོན་ 
དཀྱིལ་ སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། མགོན་ ཕོ ་ཕྱག དྲུག་པ པའི་ དབང་ ཁྲིད་ ཆོས ་སྐོར་རྣམས་ དང་ ། རྟ་མགྲིན ་དྲེགས་ 


པ་ཟིལ་ ལ་གནོན་ གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལྷུན ་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ན་རོའི་ཆོས ས་དྭགརི་ 
ཆོས་སྐོར་གསུམ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། གསང་ཁྲིད་ དང་། ཐབས་ལམ ་སྐོར་དང་། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ ནོར་ 

བུ། ལམ་འབྲས། ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་ བརྒྱུད་ ཊུ ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ། ཤངས་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ སོགས་ ་མདོར་ ན་གངས་ཅན་ 
ཁྲོད་འདིར། ཁྲིད་ ཆེན་ཡོངས་ ་སུ་ གྲགས་པའི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ ཞུས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད་པ་ལས་ སྒྲང་ ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ དབང་སྒྲབ་ ཆེན། འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ ་དང་། བདེ་ གཤེགས་ 
འདུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ སོགས་ དཔག ་ཏུ་ མེད་ པ་གསན། འཕྲང་ཀ་བ་ལས་ ཞི་བྱེད་བར་པའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན། བྱང་བཟང་པ་ལས་ཞེ་བྱེད་རྒྱུད་ཕྱི་ མའི་སྐོར་ དང་། སོ་ལུགས་ལས་སོགས་མང་དུ་གསན། གུང་ 
ནང་ པར་ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ །དང་། ། སྒྲ ་མི ་སྟན་པ་ལ་ སོགས་གསན། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ ཚེ་ སྒྲ ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མའི་སྐོར་རྣམས་ གསན། ། འབྲིན་ཐང་གི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བ་ལས་མཁའ་ འགྲོ གོ་སྙིང་ཏ ཏིག་ གི་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
གསན། བླ་མ་ཙ་རི་བ་ལས་ མི་ཏྲ་ཚིག་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསན། གཉལ་ 'སྟོད་ ཀྱི་བླ་མ་མོན་ཕུག་པ་ལས་ཀྱང་ ཕྱག་ 
རྒྱ ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ གསན། བླ་མ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་ 
སྐོར་གསན། ཨ་ཏི། ། སྤྱི་ཏི། ཏི། ཡང་ཏི། མཛད་པ་བཅུ་ །གཅིགསྤྲོས་ བྲལ་དོན་གསལ་ལ་སོགས་གསན། མངའ་ 


བདག་པའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཕག་མོ་ནག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། གུ་ 
རུ་བ་དྲུང་བཤེས་གཉེན་པ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན པོ་ཡང་སྟིང་° འདུས་པའི་རྒྱུད། ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི། གྲི། མ་ མ་ནིང་ གསང་རྒྱུད། གུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི་ གཏེར་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ གསན།ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ ཞེས་ཁྱབ་ས་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ༢་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ གཉིས་ པར་གྱུར་པ་ དེ ལས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཀའ་ བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སོགས་མ མང་ལོ་ གསན། སོག་ ཀ་ བཞི་ པ་ལས་ཀྲར་ པའི་ བཀའ་འབུམ་རྣམས་ གསན་ པར་ མཛད་དོ དཱ། །དེ་ ནས་ 
དགུང་ལོ་སོ་ དྲུག་ བཞེས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ རེརིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་གྲགས་ པ་དང་མཇལ་ ཏེ དེ་ཡང་ལང་ ང་གོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་ 
ཞུས་ལན་ཆེན་མོ་ ་ནས། རཏྣ་ གྲི པའི་ གཏེར་ འདི་སྤྱོད་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྐུའི་ སྦྲུལ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩྭ་གསུམ་ དུ་ལྷའི་བུ་ རུ་སྤྲལ་ ཏེ། ལྷའི་དོན ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ཐུམ་ ཐང་དགེ་ གནས་སུ། ། གྲུང་ལོ་པ་ གཙུག་ 
གི་སྨེ་བ་ཅན། ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཅིག་དུས་མཚུངས་ཏེ། ཚེ 

རིང་དང་དམྲ་རས་ཡར་དཔང་ཞིང། ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བསྟན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ། མོན་དུང་རང་དང་ 
གྲུ་ཤུལ་སྟོད་དུ་མཇལ་ཏེ། སླར་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་གདན་དྲངས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་མཉེས་པ་ 
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ྦ གསུམ་ གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ གདམས་པ་ ཞུས་པ་ ནི། རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་ 
མེད་པ། བསྟན་པ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད། འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། 
རྒྱད་བུ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བསྟན་པ ་བུ་གཅིགམན་ ངག ་སྙིང་ དགོངས། ལུང་ཡེ །་ཤེས་ མར་མེ་ །དང་ ། ཐིག་ལེ་ 
ཀུན་གསལ་ ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་དང་། གསང་སྐོར་ རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་ གསུམ། ། བྷི་ མ་ལ་སྟིང་ ཏིགཁྲིད་ཡི ཡིག་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ སྦྱོར རྟགས་ཡི ཡིགཚད་ ཡིགསྤྱོད ་དུལ། འཕྲུལ་དུམ། ཟབ་པའི་པོ་ཏི་བཞེ། ཁུུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས། ཡེ་ 
གྲོལ་ སོར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར། རྒྱས་པ་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ ་མ་ 
ལུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྟིང་ཏེ ཏིག་གི་ེ སྐོར་ལ། ལ། བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་འབྲེལ་ 
བ་དོན་ཁྲིད་ དང་བཅས་པ་དབང་དང་ལག་ ལེན། རྒྱབ་ཆོས་དང་བར་དོ་ཐབས་ལམ་ དང་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་སྐོར་ལ་ཤོག་སེར། ཤོག་སྐྱ། ཤོག་འདྲའི་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་། ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་བདུན་ཅུ་དོན་ གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་ བཅོས་སྐོར་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་ཅན་མ། རྣམ་སྲས། ཚོགས་བདགཛཾ་བྷཱ་ལྷ་དམར་ 
པོ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་ དཔག་ མེད་ ཞུས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ཡང་རང་ 


རྣམ་ལས། ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ། །ཕྱོགས་འཛིན་སྤར་མོས་མ་འཐམ་པར། ། ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ 
བདུད་རྩི་འཐུངས། །ཉམས་མྱོང་སྒྲབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གཞུང་ 
བཞིན་འོ་ལེ་བྱུང་། །སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡན་ཆད་དུ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་ཞུས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཟིན། ད 
དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ལ་གནས། །ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ཏིང་འཛིན་གསལ། །སྤྱོད་པ་ལ་དོར་མན་ངག་ 
ཅན། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །རྒྱུད་ལྡན་བཀའ་བབ་སྒྲབ་ལ་མཁས། །མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་འདུལ་བསྟན་ 
འཛིན་རྭཏ་གླིང་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པ་ཡི། །གསང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀའ་བབ་བདག ། རཏྣ་གླིང་གྲགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དག་ལས་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མནོས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་དང་ཟབ་མོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་ཐོག་ 
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( དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་ཁྲིད་སོ ན་སོགས་ དགྱེས་པར་ཕུལ། 
ྦ དེ ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། གཏེར་ འབྱུང་ལས། ཞེ་ དགུའི་ འི་ཀེག་ལ་བར་ཆད་ འཕྲང་སྒྲོལ་ ནཿ 
བོད་ ཀྱ གཏེར་སྟོ རྟན; ཀུན་ལས་གདུལ་བྱ་དང་༔ འགྲོ་དོན ཕྲིན་འ ལས་ ཙུད རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ།རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ལྟོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་ནས་རིམ་བཞིན་ཙ་རི་དང་ཀོང་པོ། ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་། དང་སྤྲོ་བདེ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་། ལྷོ་བྲག་བན་པ་ སོགས་ ལྷོ བྲག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། བསམ་ཡས་ མཆིམས་ཕུ་ནས་དབུས་ ལྷ་ལྡན་ 
གས ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་རི་གྲོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྡན་བུ་སློབ་ཁྲི ཕྲག་ མང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་ འདུས་པ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་པ་དང་། ཐུགས་ 
སས་རམས་བྱག་ལེན་བླསས་པའི་ཕྱར་དུ་སྤབ་ཆེན་སྦངས་ནས་སྐྱེ་བདུན བསྲབས་པདར་། མ་ཌི་དུང་སྒྲབ་ 
འཚོགས་པ་སོགས་མཛད། གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་དུས་དམ་རྫས་ལོགས་པོར་འཕེལ་ 
ཞིང་། བྱིན་ཆགས་དྲི་བསུངས་ཁྱབ་སྟེ་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་མང་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ཡ ་མཚན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནེ་བརྲོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། ། 
ྦ ཁྱད་ཿ པར་དུ་ལུང་ལས་ ཟིན་ པའ་ འི་བུ་ཆེན་ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གཏད་དེ་ཕྱོགས་ 


༢༨ 


སོ་སོ་ལ་འགྲོ་དོན་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཞལ་གདམས་ལས། ཀྱེ་ཧོ་མ་འོངས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་ 
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བབ་ལས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྣོད་ལྡན་བརྟགས་ནས་ནི༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་སྤེལ་དང་བཙའ་ 
བ་གཅེས༔ ཕངས་མེད་ནོར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་དང་༔ 
ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་མནའ་རྒྱ་ནུས་ན་སྦྱིན༔ ཞེས་དང་། རང་རྣམ་ལས། ཨོཾ་རྐྱན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞེན། ། 
བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་འང་། །རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཆེ་དགུ་ཡིས། །གདམས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར། ། 
རང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །མི་དཔོན་ལ་སོགས་དད་འདུན་གྱིས། །འབྲེལ་ལྡན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
དང་། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་གང་འདུལ་གྱིས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ཐེམ་བྱང་ལས། ལས་ཅན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུ་འགའ་ 
ཡིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོད༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཏེ༔ ལས་ཅན་ 
དེ་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ 
མོ་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ལ་འགྲོ་དོན་ 
སྤེལ་ཚུལ་ནི་གཏེར་སྟོན་གཞན་ལས་ཀྱུང་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་དགུང་ལོ་ 
ང་གཅིག་ཆུ་བྱ་ལོར་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་གཟུངས་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་དར་སྐྱིད་བྱ་བ་དེ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་ཏྭཾ་ཡིག་ཕྱག་མཚན། གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
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བས་འགྲོ་དོཿ ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་ཆོས་བདག་ བུ་སློབ་ རྒྱས་ཚུལ་སོ། '»སོགས་ ནི་ལུང་གིས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ལུང་བྱང་གུད་ 
དུ་སྦས་པ་ལས །ལས་ཅན་ ཆོས་ བདག་ རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡང་༔ རྟོགས་ལྡན་བཅུ་ གསུམ་ལས་ཅན་ལྔ་བཅུ་ 
གཅིག༔ ངེས་པར་ འབྱུང་ལུང་པདྨ་ ང་ཡིས་བསྟན༔ ཞེས་དང་། རང་རྣམ་ལས། དེ ནས་གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་དུ། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ལུང་ བསྟན་ལ། །ཐུགས་སྲས་ སྟིང་གི་ བུ་བཞེ་ དང་། ཉེ བའི་ འི་བུ་བཞེ་ རྟགས་མཐུན ་བཞི། ། 
ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་བུ་ལྔ་སྟེ། ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་འཛིན པའི་བུ་བརྒྱད་ དང་། །ཆོས་ ཀ་བདག་པོ པོཉི་ཤུ་ལྔ། ། ། །དོན གཉིས་སྤོད ྦ 
པ་ལྔ བཅུ་སྟེ། ། ། །བཀའ་དང་ལུང་རྫོགས་བརྒྱ རྒྱ་དང་བརྒྱད། །རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ 
སེར་མོ་ནི། །འྲེ །བ་ཕྲག་ལྔ་རུ་བསྟན ་པ་སྟེ། །ཁྲ་མོ་རིགས་འདུས་ནམ་མཁའ་ཡི། །སྐར་མ་ཙམ པུའབྱང་ལངབསྟན།། ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ མེད ་མཐའ་དག་ཏུ། །ངེས་ པར་ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་སེམས། །དེ་རྣམས་ མདོར་ བསྡུས ་ཅམ་ཡིན་ཞེང་། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། སྲོ། །དེ་ནས་ དགུང་ལོ བདུན ཅུ་བཞེས་ དུས་ ནམ་༔ ཟླ དབྱར་ | བསིལ་དྲོ་ ྲི་ི་ སྟོམས་ པའི་ ༢་དུས་ ཐུགས ་ 


པའི་ ི་རྒུད་ སེ ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་བཀའ་ ལུང་བུམ་པ་གང་ཊེ བྱོས་ ཀི་ཚུལ གནང་སྟེ ཀུན མས དགོངས་ཚེཿ ཚིམ་ ་པར་ གྱུར། 


„ˆ`. 2 


སུ་བེ་འུཀ་ ཞེས པའི་གནས་ སུ་གཞི་ ཕབ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ བསོད་ནམས་ འབུམ་ པའི་དབུས་པས་ཁམས་པ རྣམས་ དང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའ་ འི་དགེ ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ གུ་རུའི རྣམ་ཐར་ གསེར་འཕྲེང་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ། གཏེར་གྱི་ ཐོག་ མ ཁྱུང་ཆེན་ བྲག་ནས་བྱོན་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་། གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ འདུས་ཿ པཾ 'སྐོར་ང བཞི། གཞན་ ཡང་དམ་ ཆོས་ཀློང་གསལ་ སྙིང ཐག་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ཆོས་སྐོར། གཏེར་འབྱུང་ཆོས་འབྱུང་སྙན་བརྒྱུད་ མགུར་འབུམ་ སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ གནང་སྟེ། སླར་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་གནང་སྐབས་དམ་རྫས་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་། 

བྱིན་ ཆགས་བག་དྲོ་ དྲོ་ཞེང་ སྦྲུབ་པ་ མཐའ་རུ་ཕིནཏད་བཟང གིས་ཕྱོ ཕྱོགས་ ས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། དེར་ ང་བཞུགས་རྣམས་ 
ལ་ཟབ་མོ་ ཀློང་གསལ་ ཁྲིད་ ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ བསྟན། ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡེ ་དཔལ་བ་དང་ཀརྨ་པ་ མཐོང་བ་དོན ལྡན་ 
གི དབུས་པས་བུ་སློབ 'ཉུང་བསྡུས ་ཤིག་ལ། མགོན་ པོ་གཏེར་བདག་གི་དབང་དང་རྗེས་ ་གནང་ སྒྲུབ་ ཐབས་སྐོར་ 
ཀྱི་ ལུང་རྣམས་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་ མཛད། དེ་ཡི ཡི་ཉིན་པར་རླུང་ནག་ འཚུབ་ ་ཅིང་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། དེ་ནུབ་ གཟིམས་ 
ལམ་འབྲུགས ་ཤིང་ ཁུད་པར་ ར་དུ་རྗེ་ ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ལྟོ་ བྲག ་གུ་ཤུལ་གྱི་ཡུལ་གད་མཐའ་གཙང་པོས་ ་བསྐོར་ བའི་ 
ས་ཞིག་ན་རྡོ་མཁར་མཐོན་པོ་ཞིག་གི སྟེང་ན་ བཞུགས་སྐབས། གད་པ་ཆུས་བཟས་ནས་ མཁར་དེ་ འགྱེལ་ལ་ཁད་ 
དུ་གྱུར། དེ་དང་ཉེ་ས་ན་མི་ནག་ཆེན་པོ་གཅིག་ འདུག་པ་ 'དེ་ལ ལ་མཁར་འདི་ཆུས་བཤིག་པར་དོགས་པས། ཁྱེད་ 


ཀྱིས་མཁར་འདི་སྲུང་རོགས་གྱིས་གསུངས་ཚེ། མི་ནག་དེས་མཁར་འདི་སྡོན་ཆད་ངས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ 
ཡིན་མོ་ མོད་ཀྱིས། ད་ནི་ བསྲངས་ ཀྱང་ཐུབ་ པར་མི་ འགྱུར་ བས་མཁར་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་ 
རོགས། ། ཞེས་ གསུངས། མི་ནག་དེ་ནི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ཡིན་པར་ དགོངས། དེ་ ནས་ མནལ་འ ལམ་དེ་ཡང་མི་ ་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་རུ་གོ དེ་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཇོ་བོའི་ དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་ རྒྱལ་བ བའི་ བསྟན་ང པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་སེམས ་ཅན་ཐ ཐམས ས་ཅད་ ཀུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ སྤྱོད་ པའི་ གསོལ་ སྨོན་རྐྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། སར་ ཀ? ། 
ཡང་ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀུན་ངུ དུ་ཆོས་ ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཁལོ་མཛད་དེ་གདན་ས་བདེ་ཆེན་ གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
སྲོས་ཀ་ཡང་ 'དགེ་ འདུན་ ཕོ་མོ་ མོ་བཞི་ བཅུ་ལྷག་ལ་ ཀློང་ གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཐུགས་ ་དགོངས་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་གྱུར། །དེ་ ཡང་ཤར་ཉང་ པོའི་བྱ་བྲལ་ གྱིས། དེ་ དེ་ལྟར་ སྐྱེས ཆེན་ དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། །གངས ་ཅན་ཿ མཐའ་ དབུས་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །གཏེར་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཉི་ ་ཟླའི་ འོད་བཞེན་ 
བརྡལ། །ཨོ་ རྒྱན་ པདྨས་ གཏེར་༔ སྦྲས་དོན་ཡོད་ མཛད། ། ཅེས དང། གུར འབུམ་ ལས། : ཀྱེ་མ་ ་དུས་ མཐར་ 
སྐྱེས་ པའི་ སྤྲང་ ཕོ་ རཏྣ་ གླིང་། །ཨོ་ རྒྱན་ གསུང་ འཛིན་རི རིན་ ཆེན དཔལ་བཟང་ ཞེས། ། ། །གཏེར་ སྟོན་ཿ གཅིག་ ལ་ གླིང་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བོད་ ཀིལ དུ་གཏེར་ སྟོན་ ཡང་། །གདུལ་ བྱའི་ བཀའ་བབ་ཁོ་བོ་ཆུང་ཤོས་ མིན། །སྣེ་ 
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གདོང་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། །གཡའ་ བཟང་པ་སོགས་ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །ས་དང་སྡེ་བདག་ཆེ་ 
དང་དྲག་དགུ་དང་། །སྨན་རྩེ་བ་དང་སྟག་མགོ་རྒྱ་མ་དང་། །གངས་པོ་བ་དང་ཤམ་པ་ལ་པ་དང་། །གུ་རུ་བ་དང་ 
མངའ་བདག་འཐིང་མ་བ། །ལ་ །ལ་སྟོད་ དག ནས་རྒྱལ་མོ་ རོང་གི་ བར། །རྙ །རྙིང་མའི་ ་བསྟན་ འཛིན་སྔགས་སྡེ་སྒོ། སྒོམ་ སྣ 
དང་། །ཆེ་ དང་དྲག་དགུ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་སྤྱ་ བོར་བཀུར། །གུ་རུའི་ ཐུགས་ གཏེར་ བཅོ་བརྒྱད་ ཚད་ཟ མར་སྤེལ། །ཁོ་ བོ་ 
སྐྱེས་པ་དོན་ དང་ ལྡན་པར་ གྱུར། །ཞེས་དང་། རང་རྣམ་ ལས། དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་ རྣམ་ ཐར་མདོར་ ་བསྡུས་ པའི། ། 
ཁེངས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་རང་ཆེ་ འབྱིན་ པ་དང་། །ཉམས་ རྟོགས་ཡོན་ཏན དུ་མས་ ཆེ་བ་ཡིས། །རང་ལ་ཡོན ཏན ་མགུ་བ་ 
མེད་ན་ ཡང་། །ཨོ་ རྒྱུན ཆེན་པོའི་ འ་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་དང་། །རང་གི་ སྨོན་ལམ ་ལས་འཕྲོ་ ་དཀར་བའི་མཐུས། ། 
ཟབ་མོའི་ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐོན། །ཉམས་ དང་རྨཾ་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ ལན་ གྲངས་ 
ཉེར་ ལྔ :མཇལ། །གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་ དང་། རང་གཞན་ ་རིན་ ཆེན་ གཉེར་བ བའི་ 
དེད་དཔོན་ནི། །གྲུར་ཞུགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ནས་ཆགས་མེད་འགྲོ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གོ་བགོས་ 
པའི། །སྐྱིས ཆེན་ ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ནམ་ཡང་ མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཉེས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྩལ སྣང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིད་ བཞིན་ རིན་ཆེན་ལས། །ཁབ་ ལེན་རྡོ་ལ་ 'ལྕགས་རྣམས་འདུ་བ་ལྟར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སྟོད་གངས་ 
དཀར་ཏི་སེ་ མན་ཆད་ནས་སྨད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ ཡན་ ཆད་དུ་འཁོར་ལས་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་ 





པ་ཞིག་བྱོན་ཞིང། དེ་ ་དག་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ ནི་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ ཟིན ཏོ། ད 

རྡེ་ཉིད་ སེས ་ལྗགས་ རྩོམ་གནང་པའི་ཆོས །སྐོར་ ནི།རྣམ་ ཐར་ལས། མགུར་དང་ ་བསྟན་ བཅོས་ཡི་ ཡི་གེར་ཐེ ཐེབས་པ་ 
རྣམས། ། །མདོར་བསྡུས་ རྐུང་ གྲངས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་ དབང་པོ་ཿ ཡང་རབ་ལ་ དགོངས་ ནས། ། 
རྫོགས་ ཆེན་ལྟ་བ་ལ་བཟླའི་ མགུར་སྐོར་དང་། །དབང་ འབྲིང་དམིགས་ པ་ཡུལ་གྱི་ བློ ་ཅན་ལ། །དགོངས་ ནས་ 
སེམས་སྡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ མགུར། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རང་ སྣང་བློ་ཅན་ལ། །དགོངས་ནས་མངོན་སུམ ་སྣང་ 
ཚད་མགུར་དུ་བཞེངས། །སྒོམ་ཆེན་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས། །སེམས་ འཛིན་ དམིག་པ་བསམ་ གཏན་ 
མགུར་རྣམས་དང་། །གཅེས་ འཛིན་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ ནས། །ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྒུར་ཐབས་མགུར་དུ་ 
བཞེངས། །རྟག་ འཛིན་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དགོངས་ ནས་ ནི། །ལྕག་འདེབས་ མི་ རྟག་ འཆི་ཚུལ་ མགུར་ དུ་བཞེངས། །རྒྱུ 
འབྲས་ཤ་ཐ ཐངས་མ་ ཕྱིད་ མི ་རྣམས་ ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ཚུལ་མགུར་དུ་ གསུངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ ད་ཆེར 
ཞིང་ལ་ འགོད་ པའི་ འེཕྱིར། །བདེ་ ཆེན་སྨོ་ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་དང་། །མ་ི་ པདྨའི་ ་བཀའ་འབུམ་ ཆེན་མོ་ ་མོ་ 
གསུངས། ། ཆོས་ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་བསྟན ཅིང་རྩོད་ བཟློག་ཕྱིར། །ཆོས་ འབྱུང་ཆེན་མོ་ རྨ ་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད། །དོན་ 
རྟོགས་། གཏེར་ལ་ ལོག་ 'ལྟ་ བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ གཉེར་ མར་སྒྲབ་པ་ གཏེར་ འབྱུང་ མཛད། ། ། །སྔགས་པ་ 
གྱེར་སྒོམ་སྤྲགས་དོན་རྟོགས་ བྱའི་ ཕྱིར། ། །ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་མཛད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ 
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ལ་བཟླའི་དོན་བསྟན་པ། །མཐའ་བྲལ་ ཀློང་ ཡངས་གཞི་རྫོགས་ཀློང་གསལ་མཛད། །ཁྱད་པར་ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་བཅུད་ཁྱུང་བ། །མཐར་ ཐུག་ དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་ ཞེས་ བྱ་དང་། །མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ 
མཛད། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་ ཚད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། འི བ་རྣམ་པར་རྒྱས་ བའི་ཁང་བཟང་ ང་མཛད། །དེ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ བསྟན་བ བཅོས་ མང་དུ་བརྩམས། །བྱད་པར་ དགུང་ལོ་ དོན་ གསུམ་ སྟེང་ ཕེབས་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན ལྟ་ 
བ་ལ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ ་མཐའེ་ཤན་ འབྱེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད སྡོང་ མཛད། །མན་ངག་ ཁྲད་ཨ ཡིག་མཛད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ། །མ་ ་རིག མུན་ སེལ་བླ་མ་ མ་སྒོམ་ པའི་ འི་ཐབས། །བླ་མ་ མོས་གུས་ བིད ཡིག་ ཆེན་མོ་ ་མོ་མཛད། །ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་མ་བཅོས་སྐྱོང་བའི་ཐབས། །དོན་ཁྲིད་སྟིང་པོ་ འདུས་པ་བྱ་བ་ མཛད། །ཁྲིད་ཡིག་མ་ བུ་བསྡེབས་ ནས་ 
ཉམས་ ལེན་ པའི། ། །འཁྱེར་ ལུགས་ ཱ ་ཤེས་ཤེས་རབ་དམན་པ ་ཡི། །བརྒྱུད་ འཛིན་སློབ་མ་ འགའ་ ཡི་དོན་ཆེད་ དུ། ། 
ཀློང་ གསལ་ ཁྲིད་ཡི ཡིག་ ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ པ་ 
དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ མཆོད་ ད་སྡོང་རིན་ ཆེན་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟཾ སོགས་ དགུང་ལོ་ དོན་ གསུམ་ ཡན་ལ་མཛད་པའོ། ། 
གཏེར་སྟ སྟོན་ དགུང་ལོ་ དོན་ བཞི་ སྟེ་སྐུ་ཚེའི་ མཇུག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་སོ་ སོགས་ཀྱང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་ཨོ་ རྒྱན་ པདྨའི་གསུང་ འཛིན་ གཏེར་ ཆེན་ རྭ གླིང་པའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ བརྗོད་ པའོ། ། ། 
དེ་ ནས དད་འདུན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་ 
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ཚུལ་ནི གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བླ་མ་དང་མི་རྗེ།རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། སྔགས་པ་ལ་སོགས་ལྷོ་ 





བྲག་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན ་སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་༢ གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། མཛོ་རྟ་དྲེལ་ གསུམ། བེར་ཐུལ། གསེར་གཡུ་ཁྲབ་རྨོགཇ་དང་ཐེར་ 
གོས། ཐ་ན་ཁབ་དང་སྐད་པ་ཡན་ཆད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྫས་ཇི་སྟེད་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ ་བཏང་བར།ལྷ་ཁང་དང་ གསེར་སྐུ། ཐང་སྐུ། འཇིམ་སྐུ་སོགས་ བཞེངས་ ་བ དང་། ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཞིག་གསོ་དང་། གཞན་ཡང་བཅུ་བདུན་རྒྱུད། རྒྱུད་འབུམ་ཆེན་མོ། བརྒྱད་སྟོང་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་ 
གསེར་འབུམ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་སྲོ ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཞེངས་བ་དང་། ལྟ་སའེ་ཇོ་བོ་གཉིས་ལ་ 
གསེར་ཆབ་དང་། གཞན་ཕཡང་བོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ལ་ དཀར་མེ་ཕུལ་ ཞིང་ ཞལ་གསེར་གསོལ་བ་ དང་ ད 
བསམ་གྲབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་ལ་ གསེར་ཆབ་གསོལ ཞིང་གསེར་ཀོ། ཀོང་རྒྱུན ་ཆགས་ར སུ་བཙུགས། ཡཾ ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྨྲན་བླ་དང་། བཤགས་སྐོང་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཡོན་རྫོངས་གནང་བ་ 
དག་ཀྱང་ལན་ གཅིག་མ་ཡིན་པར་ ་ལན་གྲངས་ དུ་མའི་བར་ལ་སྡོང་དག་གནང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་དངོ: '་དངོས་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་ ཐོས་བུ་ཡི་ནོ་ ་ནོར་ བཞེན དུ་ཡོད་ 'ཀྱང་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན བཞེངས་བ། བ། གསེར་ཆབ ་གསོལ་བ། གསེར་ 
ཀོང་ཕུལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་སོགས་ རྒྱུ སྤྱོད་བྱས་ཏེ། མཐར་ཡུལ་ མི་ཀུན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 


གསུང་འབུམ་ལས་མཛུག་བྱང་རྣམས་སུ་ཡང་སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས་གསོལ་བ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟ ར་གཏེར་ཆེན་རྣའུ་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ རྩ་གང་དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། དམིགས་ 
རློམ་ མཚན་ འཛིན་ཅན་གྱི་དྲི་མས ་ནམ་ཡང་ ་གོས་ པ་ མེད་ པར་ མཛད། རྣམ་ཐར་ལས། དེས་ན་ སྐྱེས བུ་དམ་པ་ 
འདི་ ཉིད་ ལ། །ཟང་ ཟིང་ ང་ཡུལ་ དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ གིས། །འབྲེལ པ་གྱུར་ ཐམས་ ཅད་ ངན་འ འགྲོའི་ སྣོ སྒོ་ཁེགས་ 
ཤིང་། སྐེ དམན་ལུ ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ ཐོགས་པ པ་ ཀུན། །སྐྱེ་བ་དམན་ པའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་རུ། ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ ༈འབྱུང་ 
གནས་ ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཞས་གདུང་བཏབ་ འཛིན ཅནྷ་ནུམས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་རེ་ཞིག་ 
མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། 
དགུང་ལོ་ ལོ་ཞེ་ གཅིག་ བཞེས་ པའི་ ནུབ་ གཅིག་ མཁའ་འགྲོ་མ་ འགའ་ ཞིག་གི གིས་གར་མཛད ་ཉིང་ བརྡ ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་ 
གླཱ་རུ་འདི་ སྐད་བླངས་ཏེ། དགུང་ ལོ་བྱུ་ ཕྲག་ བདུན་དང་ བཞི་ བཞུགས་ནས། །གདུལ་༔ བྱ་ འཕྲིན་ ལས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ དང་། །སྤྱིར་ གནམ་ སྐས་ བྲག་ ནས་ གདན་ ་དངས་བའི་ གུ་རུའ འི་ཚེམས་ལས་ 
འཕེལ་གདུང་སོགས་ ངོ་མཚར་རྫས་ཊ ཀྱི་ གཏེར་ཁ་ འགའ་ ཞིག་ ཞལ་ཕྱེ་ བའི་ ་དུས་ནི། ནི། རྗེ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ མཇུག སྟེ 
ཞེང་ ཁམས་གཞན་ དུ་འཕོ་ ལ་ཉེ་བའི་ དུས་ ཡིན་ པ་ ལུང་དུ་གསལ་ བས། དེའི་ བར་དུ་ཞལ་ ཕྱེས་ན་སྐུ་ཚེ་ལ་ བར་ 


ཆད་ཡོད་པས་གསང་དམ་བྱས་ཏེ་བཞགགཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་ནས། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱོན་ 
པའི། །གུ་རུ་པདྨའེ་ཚེམས་ལས་འཕེལ་གདུང་དང་། །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་མདོ་འཛིན་མུ་མེན་དང་། །ལི་དཀར་ 
ལས་གྲུབ་གཟུངས་ཐག རྡོ རྗེ རྣམས། །ཡུན་དུ་གསང་ན་སྐུ་ ཚེ་མཐར་ ཕྱིན་ པར། ། །གུ་རུས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
བཞིན་ཡུན་དུ་གསང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཡུན་དུ་གསང་སྟེ་བཀའ་དམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལུག་ལོའི་ནུབ་ 
གཅིག་གུ་རུ་ལ་གདུང་ སོགས་ འདི་རྣམས་ད་ནི་ཞལ་ འབྱེད་ དམ་ད་རུང་གསང་‹ ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ སྟེ མནལ་ 
ལམ་བརྟགས་པས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ ་ད་ནི་ ནི་རྟེན་ འདི རྣམས་ འགྲོ་བའི་དོན་ ་དུ་ཞལ་ཡང་ ཕྱེས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། རྗེ་ ཉིད་ ནས་ཀྱང་སྐུ་ ཚེ་དང་འགྲོ་ བའི་ དོན་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ དགོངས་ ཏེ། བུ་སློབ ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་ཀབྱ་དང་བཀའ་བཀྱོན་འཕྲོས་གཏམ་སོགས་གང་གི་ཞོར་ལ་ཡང་། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཞབས་ 
ཏོག་སྒྲབ་པ་ཡང་ད་ལོ་སང་ཕོད་ཙམ་ཡིན། དེ་བར་དུ་འབུངས་ནས་སྒྲབས་ལ་ཕྱིས་ནས་མི་འགྱོད་པ་གྱིས། ལོ་ 
འགའི་གོང་ནས་ཁོ་བོ་གདན་འདྲེན་པའི་བུ་མོ་མང་པོས་གཤེགས་དགོས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་བྱུང་ཡང་དང་པོ་རྣམས་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཁས་མ་བླངས། ཕྱིས་རྟིང་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་འདུན་པ་བཏང་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསལ་བོ་ 
གསུངས། དེའི་སྐབས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འབུམ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
ད་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་ཅམ་ཡོད་ཞུས་པས། ད་ནི་མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱོན་པས་ཕལ་ 
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ཆེར་ད་ལོ་ཙམ་ལ་འཕོའམ་སྟམ། ཅེས་གསུངས། རང་རྣམ་ལས། དེ་ནས་དམྱལ་ཕྱོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ད་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དུས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་བསླེབས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ 
ད་ལོ་ཁྱེད་རྣམས་མ་བསླེབས་ན། །ཚེས་བཅུའི་གྲལ་དཔོན་ཁོ་བོས་མཛད་པའི་སར། །ཕྱིན་ཆད་བསླེབས་ཀྱང་ 
ང་དང་མཛལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལྷོ་གྲུ་ཤུལ་རོང་ན་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ཏེ། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་ཚེས་བཅུ་བྱེད་པའང་ད་ལན་ 
ཙམ་ཡིན་གསུངས། གོང་དུ་མཁར་ཆུ་ནས་བཏོན་པའི་སྐུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེས། དེ་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ 
བྱཅུ་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལས་བཟང་བར་ 
མཛད། ཡང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དཔོན་བདག་གིས་བྱས་ནས་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་པའི་ཕྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཁམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། ཁོ་བོ་རྭཏྣ་གླིང་པ་ཉིས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་ 
དཔོན་བྱེད་པ་ནི་དེ་རིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་བདེན་ཕྱིན་ཆད་ལྟོས།ཞེས་གསུངས་པས། ཛི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླའི་བརྡ་ཙམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱི་ཡི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་སྐུ་གྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་བསྟུངས་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་འཁོད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
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. ཀྱིས་ སྐུ་སྨན་མཁས་པ་ཀུན་བོས་ནས་གསོལ་སྨན་སྦྱར་བ་དང་།སྐུ་རིམ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཀླགས་པ་དང་། 
བཤགས་བསྐང་ལ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཅི་ནུས་མཛད། སྒར་ཡང་ན་བཟའ་གཟིམས་ཆས་ལ་སོགས་སྤང་དག་ 
གང་ལྟར་ཁོ་བོ་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དེ་དུས་ཀཿཐོག་དང་ཁམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་ཚན་ཆེན་ 
བསླེབས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་སྲས་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱན་སྔར་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ད་ནི་ཁོ་བོ་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕོས་ན་ལེགས། གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་བསྟུན། ཞེས་སོགས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲོས་ནར་ ྦ 
མར་མཛད། གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཆོད་སྡོང་གི་ནང་གཞུག་དུ་འཇོག་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྩལ། རང་རྣམ་ལས། ང་ཡི་སྐུ་གདུང་བཞུས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྱོན་པར་ངེས་མོད་ཀྱང་། །བམས་ལྕགས་ཡིན་པས་བཞུར་ཡང་མི་བཏུབ་ཅིང་། །བྱད་པར་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་ན་ཡུལ་ཁམས་སུ། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་བཀྲ་ 
ཤཾས་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དོན་དུ། །གསེར་ཐུམ་གྱེས་ལ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ 
ཅེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའ་ 
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དོན་ མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྟེ། རབ ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའི་ བགྲང་བྱ་ཉག་མ་སུམ་ཅུ་པ ་མེ་སྤྲེལ་༼སྤྲི་ལོ་༡༤༧༥༽ལོའི་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉི་ཤར་མཚམས་སུ་དགོངས་པ་ཞེ་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། 

ཁྱི་ཟླ་འ་ཚེས་ཉེར་གཅིགཅེསཕའང་སྣང་། དེ་ནས་ནམ་མཁ འ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ན་འོད་ལྔ་ཀྱེན་འགྲེང་དང་རྩིབས་ 
ཤར་ལ་སོགས་ ཊ་པའི་རྣམ་ པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། ། ཤར་ཊ ཉང་པོའི་བྱ་ བྲལ གྱིས། ' ལྔ་ལྡན ་འོད་ ཀྱ་སྣ་ན ནི་ལྟོ་ནུབ་ལ། ། 
གཏད་པ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་མདུང་བརྩེགས་དང་། །ཟ་འོག གུར་ ཁྱིམ ལྟ་བུ ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཐིག་ཏ ་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ 
རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། །གསེར་སྐུད་ རྟ་རྔ་ལྟ བུ་ཝིངཔར་སྣང་། །མིག་གི་ཡུལ 'དུ་སྔོན ཆད་མ་གྱུར་ པའི། ། ། །མདོག ་དབྱིབས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ་སྣང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགོངས་པ་ཐིམ་ནས་ཞག་ལྔ་ཡི ཡེ་དུས་ན་ས་ ཆེན་ 
གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོ༔ ཏོག་གི་ཆར་ཁ་ དོག་ མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་པོས་བར་སྣང་དང་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྟོམས་ པར་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་ བླའི་ཆོ་ག་དང་ཞི་ཁྲོའི་ བསྐངས་བཤགས་རྣམས་སྦྲགས་ཏེ་ མཆོད ་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས། བླ་མ་མངའ་བདག་པ་ལ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད། གྲུ་ཤུལ་རོང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་། བེར་ཐུལ་གཡོན་ 
བསྣོལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་ཚན་པ་ཕུལ། གྲུ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་ཡོངས་དང་ཆུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། མཚོ་རྟ་ 
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ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་པ་ཚོ་འགྱེད་དང་། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་རིས་མགུ་ཞེང་ཚེམ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་སྟོན་ 
པ་གཙོ་བོའི་གསེར་སྐུ་མི་ཆེན་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཞེང་ཁམས་གཉེས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་ 
བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིང་བཀོད་ཆེན་མོ་བཞེངས། གསུང་གི་རྟེན་ 
དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བར་སྟོང་པ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། འདུལ་བ་པོ་ཏེ་བྱར་གསུམ་བཞེངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་གསེར་བུམ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས་བཞེངས། དེ་ཀུན་ 
གྲུབ་ན ས་རབ་གན ས་དག འ་སྟོན་ཡ ང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ།ཆོས་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཡི་དབུས་པ ས་བན་པ་སྟོད་སྨྲ ད་ 
དང་། དམྱལ་སྟོད་དམྱལ་སྨད་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དགོན་གསལ་བ་སོགས་མཚམས་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་ཚོ་འགྱེད་དང་། རྟེན་ 
| དོན་གསུམ་པ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཆེན་མོ་ལས། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ་ཞེས་ 
འབྱུང་། །རང་བཞེན་དག་པའི་ས་བཟུང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནེ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ལས་ 
བུང་བས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རང་གི་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །གུ་རུ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ 
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པའི། །སྐྱེ་བ་འམ་ནི་སྤྲལ་པ་བཞེ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པར་ངེས། །ནམ་ཞིག་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་སྤྱན་ཆེན་པོའི། །ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་པདྨ་ལས། །ས་བཅུའ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་སར། །བདག་ཀྱུང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས། །འབད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། ། 
ཐོག་མའི་རྒྱལ་ས་དེ་ཐོབ་ནས། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་ལུས་འདི་ཡིས། །མཛད་ཕྲིན་གདུལ་བྱ་གང་ 
བསྐྱངས་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་དུ་རུང་། །འོན་ཀྱང་མ་དད་ལོག་ལྟ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་ 
ནི། །སྔོན་གྱི་ལས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྐར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཀླ་དཔལ་བཞེན། །སྔོན་ 
གྱི་ལན་ཆགས་ཡིན་ཤེས་པས། །ཞེ་སྡང་རང་གར་མི་གཏང་སྟེ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་རུ། །ཅི་ནས་འགྱུར་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་བྱེད། །གུ་རུའི་ལུང་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །འདི་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་ཐིམ་ནས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མི་གཡོ་བ། །དྲི་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་ 
གདངས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞུགས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 


ག་མ 


རྣམས་སུ་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་པ་ལས་འདིར་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་གས་ཆོག་པར་བྱས་ །། 
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| དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་རཏྟ་གླིང་པའི་རྣམ་པ རྭ་བྲ ར་པ་ནི་བཀའ་འབུམ་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པས། འདིར་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ཟོག་པོ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
གསལ་དག་ཞིག་འགོ ད་རྒྱུ་མེད་བཞིན། མི་ཤེས་ཤེ ས་མདོག་གིས་བསྐྱར་ཟློས་རྐྱང་རྐྱང་གིས་ཡི ག་ཚོགས་ཉོག་ 
ཀྱིལ ་སྐ ལ་གཏེ ཉར་ཆེན ་ཉེ ད་ ལ་རིང་མོའི་དུས་ན ས་ཐུན་མི ན་གྱི་དད་པ་བླ་ ལྷ ག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པ =་ དུ་སྐ པར།་ 
འདེར་ཡ ང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་འཚོལ་སྡུད་དང་དཔེ་སྒྲིག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཏག་ཏག་ལོ་ཁོར་མོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ ྦ 
རང་གི་ནུས་པ་ཅི་ཐོན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་བྱས་པས། རྗེ་ཡི་མཛད་པ་དང་ལོ་ཚིགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཕྲན་བུ་རེ་རྙེད་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཐར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་གཏེར་ལུང་གཞན་དག་ལས་ཚིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཁ་མི་གསལ་བ་ 
དག་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྗེས་འཇུག་དག་དང་། ( ང་ན་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་ལེ་ལོ་ 
ཅན་དཔེ་ཚོགས་མཐུག་པོ་དག་ཀློག་པའི་མོས་པ་མེད་པ་དག་ལ་ཅུང་ཙམ་སྟབས་བདེ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་དད་པའི་གསོས་སྨན་ཞིག་གི་ཕྱི ར་དུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་གཉི པ་ 


ྐྨ ། 


པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལ་དབུ་བ རྩམས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ༈ །། 
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༄༅། ། གཏེར་ཆེན་རྭཏ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་ ན་མེའི་དཀར་ 
ཆག་ཀུན་རྟོགས་ཉིན་བྱེད་བཞུགས། 


| གཏེར་ཆེན་རྭཏྭ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་དང་པོ། ཀ༽རྟགས་ཅན་ལ།དཀར་ཆག་ལྡེབ། 
༡-1སྤྲལ་པའི་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྡེབ། ༢༦༡-3 མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་འབྲིང་པོ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྡེབ། ༨༢-525 གུ་རུ་རྭཏྭ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འོད་འབར་བ་ 
ལྡེབ། ༢༤ 689 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༦༨བཞུགས་སོ། ། 


༈ པོད་གཉིས་པ། ཁ༽རྟགས་ཅན་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡-1 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་ 

གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ༡༡༥-3 རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལྡེབ། ༤-233 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་ 

པའི་སྒྲོན་མེ་རྩོད་བཟློག་སེངྒེའི་ང་རོ་ལྡེབ། ༩༡-241 ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ལྡེབ། ༦-423 

དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་ལྡེབ། ༥༤-༢35 དྲི་བ་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དྲིས་ལན་གྱི་ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྡེབ། ༣༣-543 (དཔེ་ 
རྙིང་།)ཡིག་བདུན་མ་ཌིའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༣༦-6༠༠ བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༤༠བཞུགས་སོ། ། 


༈ ཕོད་གསུམ་པ། ག༽རྟགས་ཅན་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣-1 (དཔེ་རྙིང་།)མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
བའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་ལྡེབ། ༦-7 །དཔེ་རྙིང་།)གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསང་བའི་མཛོད་ལྡེབ། ༡༨-1༠ །དཔེ་རྙིང་།)དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་གི་ས་བཅད་ལྡེབ། ༥-55 ཐེག་པའི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལྡེབ། ༢༥-65 ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ 
ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་ལྡེབ། ༡༧-115 (དཔེ་རྙིང་།)སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞིའི་ངོས་འཛིན་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལྗེབ། ༡༡-149 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་མགུར་འབུམ་ལྡེབ། ༥-171 རྣམ་ཐར་ཁ་ཚོ་རིང་མོའི་མགུར་ལྡེབ། 
༢-181སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པའི་བློ་བདེའི་རྒྱང་གླ་ལྡེབ། ༥-185རཏྣ་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་གསུངས་ 
པའི་མགུར་ལྡེབ། ༦-195 ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལྷ་ཡི་སིལ་སྣྙན་ལྡེབ། ༧-207 ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༥-221 མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-23] མཛོད་ཁང་སྐབས་དང་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་མནལ་ 
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ལམ་ལྡེབ། ༡༦-243 སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་མཛོད་ཁང་སྐབས་གཉིས་པ་ 
ལྡེབ། ༥-2༡5 གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། མཛོད་ཁང་སྐབས་གསུམ་ 
པ་ལྡེབ། ༡༤-285 སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། །མཛོད་ཁང་སྐབས་བཞི་པ་ལྡེབ། 0༠-313 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཉམས་ལེན་གནད་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་མཛོད་ཁང་ 
སྐབས་ལྔ་པ་ལྡེབ། ༧-333 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཕྲ་ཐིག་ཞལ་བསྐོས་ཀྱི་སྐོར་བདུད་རྩི་སྨན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་གསལ་བ་མཛོད་ཁང་སྐབས་དྲུག་པ་ལྡེབ། ༤-347 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་མཁར་ཆུ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་གསང་བ་མཛོད་ཁང་སྐབས་བདུན་པ་ལྡེབ། ༦-355 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་མནལ་ 
ལམ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཁང་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལྡེབ། ༥-367 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་དག་ 
སྣང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། མཛོད་ཁང་སྐབས་དགུ་པ་ལྡེབ། ༦-377 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
རྨི་ལམ་རང་སྣང་འཁྲུལ་གྲོལ་བར་དོ་གནད་གྱི་འཕྲང་སྒྲོལ། མཛོད་ཁང་སྐབས་བཅུ་པ་ལྡེབ། “-389 གུ་རུ་ 
རཏྣ་གླིང་པའི་འཁྲུལ་པའི་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་སྙན་བརྒྱུད་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། མཛོད་ཁང་སྐབས་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ལྡེབ། ༥-4༠1 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་དག་སྣང་ཡུང་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། མཛོད་ཁང་སྐབས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལྡེབ། ༤-411 (ར་ཡ་དགོན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་མཛོད་ཁང་ལྟག་མ།!གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་དག་སྣང་ 
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འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཁང་བཅུ་གཉིས་པ་ལྡེབ། ༦-419 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་སྐྱོ་བ་བསངས་པ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། མཛོད་ཁང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ལྡེབ། ༡༣-431 
(ར་ཡ་དགོན།།དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཐིག་རྩ་ཡིད་བཞིན་དྲ་བ་ལྡེབ། ༢-457 ༈ མཁས་གླབ་ཀརྨ་ 
ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་སྟེ་ཟབ་གཏེར་སྤྱི་ཡི་ཆོ་ག་སྤྲོས་བཅས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁ་འཕང་གི་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ། ། 461 གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡-463གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་སྔོན་འགྲོ་འདོན་ཆ་ལྡེབ། ༤-465 སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡-4༡3 སྔོན་འགྲོ་གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤-475 བགེགས་གཏོར་བཏང་བའི་རིམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལྡེབ། ༤-483 ལྡེབ་ཤར། ༡-491 བསང་ཆུའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྡེབ། ༡-493 རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ 
ལྡེབ། ༣-༢༠5 གནས་ཁང་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༢-501 དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་འཕྱོངས་ཟབ་ཏིག་ལྡེབ། ༢-505 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་མཚན་དོན་ཁཱ་ཧི་ལྡེབ། ༡-509 ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལྡེབ། ༡-511 ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྡེབ། ༡-513 ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལྡེབ། ༧-515 གནམ་ཆོས་ལས་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ 
གཏོར་བསྔོ་ལྡེབ། ༡-529 གནམ་ཆོས་ལས་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་བསྐང་བ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༡-531 གནམ་ཆོས་དཀར་ 
གཏོར་ལྡེབ། 0-533 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ འགུགས་གཞུག་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ལྡེབ། 0-535 
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ཚོགས་འགུགས་ལྡེབ། ༡-537 ཚེ་འགུགས་དང་རྗེས་ཆོག་ལྡེབ། ༡-539 མདོས་ཟློག་སྤྱི་ཡི་རྩང་གྱེར་ ྦ 
ལྡེབ། ༢-༢༢1ཕྱི་ཡི་གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༢-545 མདོས་ཟོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལྡེབ། ༡-549 སྲིད་པ་ཧུ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྡེབ། ༡-551 སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལྡེབ། ༡-553 མདའ་ཟོར་འཕལེན་པ་ལྡེབ། ༡-555 ཆེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལྡེབ། ༡-557 མ་ཧཱ་བྷ་ལའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༢-559 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-563 བསྐང་རྫས་ 
ཕྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༢-565 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ 
པའི་དོན་བསྐང་ལྡེབ། ༤-569 ལས་ཆས་ལྡེབ། ༢-5༡༡ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༤-581 ཆགས་མེད་ཆ་གསུམ་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༣-589 ཟབ་མོ་མན་ངག་དོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༣-5༠5 མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེབ། ༡-601 ཐུན་རྫ་ས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྡེབ། ༡-603 གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་འགུགས་གཞུག་གཏོར་ཟོར་བཞེས་འབོད་ 
བསྟན་དགྲ་ཚར་གཉོད་ལྡེབ། ༢-6༠5འགུགས་ཤམ་ལྡེབ། ༡-6༠༠ བསང་གསུར་སྐབས་སྐྱེམས་འབུལ་བླ་ 
མ་དགོངས་འདུས་ནས་ལྡེབ། ༣-611 གསང་འདུས་བུམ་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་བསང་གསུར་ 
གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༣-617ཚོངས་པ་བཀྱག་སྐབས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་ཆོག་ལྡེབ། ༡-623 རིལ་བུ་ཐབ་བསང་ 
ལྡེབ། ༣-༠25 སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མེ་ཐུན་རྒྱག་པ་ལྡེབ། ༢-631 དྭག་པོའི་རྩང་རབས་ 
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ལྡེབ།༡-635 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ནང་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ལམ་ 
དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ཁོག་དབུབ་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་ལྡེབ། ༥༨-637 དབྱངས་ཡིག་ལྡེབ། ༢༠-༡53 གཏོར་ 
མའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-༡༠3 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༩༧ བཞུགས་སོ། ། 


པོད་བཞི་པ། ང།རྟགས་ཅན་ལ། ཐོག་མར་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟིང་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་རྩ་གསུམ་འབྲས་ 
བུའི་དོན་ཁྲིད་དང་རོང་གི་གུང་ཐང་མཁར་ནས་དྲངས་བའི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ 
བླངས་བའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༤-1 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
དོན་ཁྲིད་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལྡེབ། ༣-༠ རྩ་གསུམ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༢-15དབང་ 
བསྐུར་རབ་འབྱེད་ལྡེབ། ༥-19 བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་སྦྲགས་ལྡེབ། ༣-2༠ རྩ་གསུམ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ལྡེབ། ༢-35 གུ་རུ་པདྨའི་སྒེར་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣-3༠ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དྲེལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-45 
ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-51 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ 
བམ་ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-5༠ རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་དབང་ 
སྡུད་མ་དང་འདྲ་བ་དྷཱ་ཀི་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣-67 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ བུ་ 
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དང་འདྲ་བ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-༡3 (པོ་ཏ་ལ།།དྷཱ་ཀི་གནད་འབེབས་ལྡེབ། ༡-81 
(ལོ་ཏ་ལ།)གསང་བ་བཅུད་ཐིག་རིལ་བུའི་དཀར་ཆགས་ལྡེབ། ༡-83 ལོག་ནོན་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-85 གསང་ 
སྒྲབ་བླ་རྡོའི་གཅེས་གནད་ལྡེབ། ༢-༠1 དོན་ཁྲིད་སངས་རྒྱུས་ལག་འཆང་ལྡེབ། ༥-༡5 ཐུགས་ཁྲིད་མན་ 
ངག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལྡེབ། ༣- 105 རང་གཞན་དོན་བྱེད་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལྡེབ། ༤-111 དོན་ 
ཁྲིད་ཐུག་འཕྲད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལྡེབ། ༣-119 རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ དོན་བསྡུས་ 
ནོར་བུའི་གསང་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༣-125 མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༥-151 བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ལྡེབ། ༣-161 ཚེ་སྒྲབ་གཤིན་རྗེ་གདོང་ཟློག་ལྡེབ། ༣-167 རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-173 འལོ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་ལྡེབ། ༤-175 ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ་ལྡེབ། ༤-183 ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ 
ཐོར་བུ་ལྡེབ། ༢-191 ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ་ལྡེབ། 0-195 ཡང་གཏེར་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། 4-197 རྩ་ 
གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ བཀའ་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༣-201 རྩ་གསུམ་འབྲས་ 
བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ བྲག་བཙན་སྲོག་གི་ཅོག་རྡུང་ལྡེབ། ༢-207 དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེལ་ཆུང་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ 
ལྡེབ། ༤- 211 ཤ་དུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་ལྡེབ། ༢-219 རྩ་གསུམ་འབྲས་ 
བུའི་དོན་ཁྲིད་ལས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལྡེབ། “-223 །གཏེར་མཛོད།)རྩ་ 
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གསུམ་ འབྲས་བུའི་དོན་ ཁྲིད་ཀྱི་དབང་གི་སྒྲབ་ཕྲི ན་སྨིན་བྱེད ་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༦- 235 ༈ གཉིས་པ་ 
རོང་གི་གུང་ཐང་མཁར་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཆོས ་སྐོར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དབྱེར་བ་མེད་པ་ 
གནཔ་ཆེ་དཔམེདསྨབ་འ ེ་ས་ྡོ་རེེ་འི་སོརལ ཚེསྦྲབརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉཾ་མའི་སྟིང་པོ་ 
ལྡེབ། ༦- 267 བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ - 279 ཡང་གསང་ཚེ་ཕི་སྒྲབ་པ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལྡེབ། ༥- 283 ཡང་གསང་ཚེ་ཕི་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༧-293 ཚེ་སྒྲབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ ལས༔ ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་ སྒྲུབ་ པའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། 0-307 ཡང་ཟབ་ཆེའི་སྒྲབ་པ་ལས༔གསང་ 
སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤-309 ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བདག་འཇུག་སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་རང་དབང་བླང་བ་ ྒ 
ལྡེབ། ༣-317 ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-323 ཚེ་དབང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་སྟུ་གོན་གྱི་དབང་བྱང་བཀོལ་ 
པ་ལྡེབ། ༢-335 གབ་པ་ཚེའི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ལྡེབ། ༧-339 ཡང་ཟབ་ཚེ་ 
ཡི་སྒྲབ་པ་ལས་བཅུད་ལེན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤-353 ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི སྒྲུབ་པ་ལས༔ བཅུད་ལེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་པའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-361 ཚེ་ དབང་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་མེ་མཆོད་སྦྱིན་ སྲེག་ལྡེབ། ༣-363 ལས་ 


བུམ་བསྒྲབ་པ ལྡེབ། ༡-369 {གཏེར་ མཛོད།།ཚེ་ཁྲི ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ བའི་ནང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཕྲིན་༩ ལས་དབང་ ཆོག་ 
དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༩-371†༈ གསུམ་པ་ ལྷོ བྲག་ གནམ ་སྐས་ཅན་ནས་སྦྱན དྲངས་ བའི་ འདུས་པ་སྐོར་ 


བཞི་ལས། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ཆོས་སྐོར་ལ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ དབང་བཤད་ རིན་ 
ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤-4༠༠ བདག་ ་འཇུག་བླང་པ ་ལྡེབ། ༡-417 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ བུམ་དབང་ 
གི་ལྷན་ཐབས་ པདྨའི ཆུན་འཕྱངས་ལྡེབ། ༡༡-419 ེསྒྲབ་ གསང་བ་འདུས་པ་གནམ་སྐས་ཅན་ གྱི་གཏེར་ 
མ་ཡང་ཟབ་ རྩའའི་ ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དཔལ་འབར་དབང་ ལྡེབ། ༡༡-441 ཚེ་ སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༧-463 ཚེ་ སྒྲབ་གསང་བ་ འདུས་། པའི་ ་དབང་ འོག་མ་རྣམ་གསུམ་ 
ལྡེབ། ༥-477 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ཡིག་ཆུ ་ཆུང་ བཀོལ་ང པ་ཚེ་ གཏོར་ གྱི་པྲ་ཁྲིད་དབང་བྱང་དང་བཅས་ 
པ་ལྡེབ། ༣-487 ཚེ་སྒྲབ་ གསང་བ་འདུས་པའི་ དོན་ དབང་ནོར་ བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ལྡེབ། ༣- 493 
དཔེ ་རེས་ ལྡེབ། 0-499 ཚེ་ སྒྲུ ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལས་བྱང་ཆོ་ གའ་ འི་རིམ་པ ་ལྡེབ། ༡༠-501 མཆོད་ གཏོར་ 
གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྡེབ། ༡-521 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟོད་ པ་དང་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐུལ པ་ལྡེབ། ༣-523 (ར་ཡ་དགོན།།ཚེ་སྒྲབ ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་ 
ལྡེབ། ༣-52༠ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ འདུས་ པ་ལས༔ ནང་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ ར་ཐུག་ ལྡེབ། ༨-535 ཚེ་སྒྲབ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ གསང་སྒྲབ་ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ལྡེབ། ༤-551 (ར་ཡ་དགོན།།ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་ 
སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༣- 559 ཚེ་ སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་ 
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ྦ པའི་ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་སྒྲབ་པ་སྙན་རྒྱུད་མ་ལྡེབ། ༣-5༠5 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ་ 
འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྡེབ། ༥-5༡1 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷག་མ་ལྡེབ། ༤-581 ཚེ་ 
ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤-589 ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བུམ་རྫས་དང་༔ ཚེ་ 
སྒྲབ་བདུད་བཞི་མནན་པའི་སྐོར་དམིགས་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༣-5༠7 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བརྡ་རྟགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༣-༠༠3 །གཏེར་མཛོད།།ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དབང་ནོར་ 
བུའི་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༩-609 ༈ བཞི་པ་བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་གཏེར་བློན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 627 
གསང་འདུས་ཚེ་སྒྲབ་སྒྲབ་མཆོད་དམིགས་འགྲིགས་ལྡེབ། ༩- 629 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༣-༠7 ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་མཆཱལ་ལྡེབ། ༡-653 ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ལྡེབ། ༣-༠55 ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣-༠༠1 
ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༤-༠67 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས༔ ནང་སྒྲབ་དམེགས་རིམ་ལྡེབ། ༨- 6༡5 ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཔུང་ 
ལྡེབ། ༧-691 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤- 705 ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
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བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལས་བྱང་གི་མཚམས་སྦྱར་སོགས་ལྡེབ། “-713 ཚེ་ཕྲང་ 
བསལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢-༡25 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི་ཁ་འཕང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༤-༡2༠ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡-༡37 མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༡-739 མཚན་དོན་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ལྡེབ། ༢-༡1 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུལ་སྤུང་འཆི་བདག་ཟློག་བྱེད་ 
ལྡེབ། ༡-༡45 གཏོར་ཟོར་ལྡེབ། ༡-༡46 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས༔ འཆི་བླ་འཆི་བདག་ 
ཞགས་གཅོད་ལྡེབ། ༡༤-༡47 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-༡༡5 ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ 
ལྡེབ། ༡-༡77 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོན་ལུགས་དང་ཟིན་བྲིས་ 


ལྡེབ། “-779 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༩༥ བཞུགས་སོ། ། 


༈ པོད་ལྔ་པ། ཅ༽རྟགས་ཅན། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ 

ལས།ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། 

དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢1 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཐེམ་བྱང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༣- 5 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༨-11 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
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འདུས་པའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༢༥༤-27 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ དབང་ ཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ལྡེབ། ༡༥-75 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ གསང་འདུས་ ཀྱི་གསང་དབང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ལྡེབ། 00-105 

ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥- -127ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ པོ་ ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་གཏོར་ དབང་གི་ དབང་སྒྲབ་བསྡུས་པ ལྡེབ། ༢-137 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ གཏོར་ 
དབང་གུད་ དུ་བཀོལ་ ནས་ གབ་ འཁྲུགས་ བསལ་ ལ་ཏེ་ ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་ལྡེབ། ༡༢-141 ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ ཁོག་ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས་བཅུད་ལྡེབ། ༣༢-165 ཐུགས་རྗེ་ (ཆེན་པོ ལོ་གསང་ 
བ་འདུས་ པའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ ་ལྡེབ། ༡༨-22༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ ད་དུ་སྒྲབ་ ྒ 
པ་ལྡེབ། ༣-265 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ གསང་བ་འདུས་ པའི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-271 | ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་ 
བ་འདུས་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ཐུགས་ རྗེའི སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༣-2༡༠ ཐུ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་འཛབ་ དགོངས་ གནད་ 
_ ཀྱི་གཟེར་ཐིག་ལྡེབ། ༢-285 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ཆོ་ ་ག་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ 
མཚན་འབུམ་ལྡེབ། ༣༡-289 ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ ལོ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ མཆོད་འབུམ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ ལྡེབ། 
༧-351 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་གསོ་ སོ་ཆེན་ ་མོ་ལྡེབ། ༥-365 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༦-375 འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༥-387 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡- 3༠7 
(ར་ཡ་དགོན།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ལྡེབ། ༡- 399 རིལ་བུ་བུམ་ 
སྒྲབ་དུས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ལྡེབ། ༡- 401 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༥-403 སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་མ་ལྡེབ། ༦༤-413 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་ 
དོན་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ་ལྡེབ། ༧-421 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཏགས་གྲོལ་ལྡེབ། ༦-435 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་མ་ག་ཏའི་ཡི་གེ་ཅན་ལྡེབ། ༡- 447 ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལྡེབ། ༢-༢49 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས་བཅུད་ལེན་ཁྱད་འཕགས་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༤- 453 (ར་ཡ་དགོན།)འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ 
ལྡེབ། ༢-461 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དབྱུག་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥- 465 ཨོ་ 


རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྡེབ། ༢-475 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལས་ཚོགས་ཚེ་སྒྲབ་ 


བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༢-༢༡༠ འཆི་བ་བརྟག་བླའི་མན་ངག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༦-483 ཐུགས་ 

རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་གདུང་སྭྩའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤-495 (ར་ཡ་དགོན།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ 

བ་འདུས་པ་ལས༔ ལས་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྡེབ། ༧-503 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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། གསང་བ་° འདུས་ པའི་རྦབ 'དུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ག་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ་ལྡེབ། 00-517 ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ ལོ་ གསང་བ་ 
འདུས་པའི་གནས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ རིགས 'དུག་ཐ གི་དལ དྲུ་ མཚན་བྱང་ དང་བཅས་པའ་ འི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢- 539 
ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཤིན་དོན བདུན་ ཚིགས་ ཐུགས་ རྗེའ འི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣༠- 543 ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༧-603 ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༥- 617 ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས༔ ཟབ་དོན་གསང་ ཁྲིད་ ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡༥- 627 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གསང་ཁྲིད་ 
ལྡེབ། ༥-༠57 (ར་ཡ་དགོན།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ (རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༦-667 ཞལ་གདམས་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡༠-679 ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ འདུས་པ་ལས་ཞལ་གདམས་ཡང་དག་པ་ 
ལྡེབ། ༢- 699 ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལྡེབ། ༢- ༡03 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༥༣ བཞུགས་ 


སོ། 


ད 

པོད་དྲུག་པ། ཚཿཏུགས་ཅན། ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ 

། ༢-1 ར་ཡ་དགོན། )ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་ 
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ལྡེབ། ༣-5 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཤེའུ་མཁའ་རིའེ་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༢-11 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིའི་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནོར་སྒྲབ་དང་བཅས་ 
པ་ལྡེབ། ༤-15 གནོད་སྦྱིན་ཅཾཏྟཾའི་ནོར་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢-23 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བཙན་ 
རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལྕམ་སྲིང་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-27 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དུར་ 
ཁྲོད་བདག་མོ་ངན་ནེ་མའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢-33 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ 
ལྡེབ། ༡- 37 (ར་ཡ་དགོན།)ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་པ་ལས༔ དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ལྟས་ 
ངན་མུར་བྱེད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༢-39 (ར་ཡ་དགོན།:ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཨ་ཙ་ར་ 
ནག་པོའི་སྒོ་རྡུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྡེབ། ༡-43 (ཨ་རི།)ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་སྐྱེས་བུ་དོན་གསལ་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལྡེབ། ༡-༢5ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གྲགས་གི་ནང་སྒྲབ་དཀར་པོ་ལྟ་རྒྱལ་ 
ལྡེབ། ༡-4༡ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡- 49 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟིན་པྲིས་བལྟས་ཆོག་ལྡེབ། ༥-51 ༈ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
དང་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་བཞུགས། 61 
(ཆགས་མེད།:ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱར་ལྡེབ། ༢༨-63 (དཔལ་ 
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ཡུལ་དགོན། )རཏྣའི་ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༨-119 
(གཏེར་མཛོད།)ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥-135 ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་འདོན་ཆ་ཁ་འཕང་རྣམས་ལྡེབ། ༡༥-165 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ལྷན་ཐབས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་མཚན་འབུམ་ལྡེབ། ༡༦- 195 འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ལྡེབ། ༡-227 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༤- 229 ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཅིཏྟའི་གཏོར་ཆོག་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༤- 237 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་སླང་བཙན་རྒྱལ་སྐྱེ་བུ་ལུང་བཙན་ལྕམ་སྲིང་གི་གསོལ་ཁ་གུད་དུ་ ྣ 
བཀོལ་བ་ལྡེབ། ༤-245 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ 
བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༣-253 དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ངས་ནུས་མའེ་ 
གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༤- 259 མཁའ་རིའི་ལས་བྱང་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༢- 267 མཁའ་རིའི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༡-271 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཆོ་གའི་འདོན་ཆ་ཟུར་གསལ་ཁ་འཕང་པ་ 
ལྡེབ། ༤- 273 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཤིན་གསོན་ཆོ་གའི་ལས་འགྲིགས་ལྡེབ། ༡༠-281 
གསང་འདུས་ལས༔ཿ མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་རིམ་ཟིན་ 
79 





བྲིས་ལྡེབ། ༢༣- 301 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྨིན་ལམ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
འགྲིགས་ཀུན་གསལ་དྲི་མེད་ལྡེབ། ༥༨-347 མིག་དར་མེ་ཏོག་དབང་བཤད་ལྡེབ། ༡- 463 གསང་འདུས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་ལྡེབ། ༡- 465 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་ཆེན་བུམ་སྒྲབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་ལྡེབ། ༨-467 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྐུ་གདུང་སནའེ་ལས་ 
ཚོགས་ལྡེབ། 0༡(༩-483 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོ་སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ལྡེབ། 0༡༤-515 
རྣཏའ་ཐུགས་གསང་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ཟིན་ཐོ་ལྡེབ། ༥-543 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་ 
སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ལྡེབ། ༦-553 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་གནས་འདྲེན་ 
མདོར་བསྡུས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྡེབ། ༧- 565 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་བསྐང་ཆོས་ 
ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ། 0- 579 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བསྡུས་པདྨའི་མུ་གུ་ལྡེབ། ༢-581 
གསང་འདུས་སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡-585 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་པདྒའི་ཕྲེང་བའི་ 
བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་ལྡེབ། 0(༩- 587 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༡༢ བཞུགས་ 


ས། ། 
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༈ པོད་བདུན་པ། ཇཾིརྟུགས་ཅན། གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་ཏེ། 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྟིང་ འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། དཀར་ ཆག་ 
ལྡེབ། ༣- 1 ཐུགས་སྒྲབ ་ཡང་སྙིང་འདུས་ པ་ལས༔ བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ ་བུ་ལྡེབ། ༤-7 བཀའ་ཡི་ 
བབ་ཆེན་མོ མོ་སྤྱི ཆིརས་ གསེར་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ལྡེབ། ༩-15 ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་འདུས་ པའི་ འི་དབང་གི ་རྫོང་ཆེན་ལྡེབ། 
༡༥- 33 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གསང་དབང་གསེར་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལྡེབ། ༥-63 ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ དབང་བྱང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༥-༡3 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གདམས་ 
གཏད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༤-83 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མའི་གཏོར་ 
དབང་ཡིད་ བཞེན ་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥-༠1 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-101 ཐུགས་ སྒྲབ་ ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ བཤད་ མདོར་བསྡུས་ ལུང་གི་ ཕྲེང་བ་ ལྡེབ། ༨-103 {།གཏེར་མཛོད།)ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
འདུས་ པ་ལས༔ བདུད་ ་རྩི་སྨན་ དབང་ རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་བདུད ་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ལྡེབ། ༩-119 ཐུགས ་སྒྲབ་ཡང་ 
སྙིང་ འདུས་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༤-137 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ལས་བྱང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༢༤-145 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ 'སྤུ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ཁོག་ 
དབུབ་པྲ་ཁྲིད་ལྡེབ། ༧-193 ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་འདུས་ པ་ལས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༦- 207 





ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༦- 219 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣-231 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བླ་ 
མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༤- 237 དཔེ་རེས་ལྡེབ། ༢-245 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༤- 249 ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-257 ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-261 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པའི་འཛབ་བསྟོད་གསལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣-267 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་ཁཕྲེང་ལྡེབ། ༦-273 ལྷ་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༢- 285 ཐུགས་སྒྲབ་མཆོད་འཕྲེང་བསྡུས་ 
པ་ལྡེབ། ༡-289 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དུཾ་སྒྲབ་ལྡེབ། (-291 (ར་ཡ་དགོན།།དཱཾ་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ 
ལྡེབ། ༤- 301 དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དུཾ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡- 309 གནམ་ཆོས་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
དཱུཾ་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༣-311 ཐུགས་སྒྲབ་བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་ 
རབ་གསལ་ལྡེབ། ༡༡-317 རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལྡེབ། ༥- 339 
དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༡-349 ཐོད་སྒྲབ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྡེབ། (- 371 
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སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་རྫོང་ཆེན་ལྡེབ། ༢༡-383 ཨོ་རྒྱན་ཚེས་བཅུ་སྐུལ་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༨-25 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་ལྡེབ། ༣-441 རཏྣ་གླིང་པའི་ 
ལུགས༔ ཐུགས་དམ་ནང་གི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༧-447 གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་བསྡུས་ 
ལྡེབ། ༡-461 (ར་ཡ་དགོན།།ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཆོས་སྨན་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༢- 463 བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༨-467 བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལྡེབ། ༧-483 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མའི་སྐུལ་ཆོག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༤- 497 སྨན་སྒྲབ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་གི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལྡེ་མིག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༤-505 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༤-513 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༢-521 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གནད་འཕྱོངས་ཟབ་ཏིག་ལྡེབ། ༢- 525 (ར་ཡ་དགོན།།ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༤- 529 (ར་ཡ་ 
དགོན།།ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བཤགས་འབུམ་ལྡེབ། ༨-537 (ར་ཡ་དགོན།:ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢-553 (ར་ཡ་དགོན།།ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ 
ྦ 83 


འདུས་པ་ལས༔ དབང་གི་བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༢-557 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་དོན་བདུན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ལྡེབ། ༡༣- 561 གསརཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་དོན་ 
བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༣-587 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 
ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༧- 593 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྲེག་སྦྱང་ 
གི་ཆོ་གྭ་ནམ་དག་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༤- 607 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏོར་ 
ཟློག་ལྡེབ། ༡༡- 615 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་གུད་དུ་སྦས་པའི་ལས་ 
ཚོགས་ཁ་སྒུར་བདུན་པ་ལྡེབ། ༥-639 (ར་ཡ་དགོན།།ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ 
ཟློག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༢-༠༢7 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ 
སྤྱི་མདོས་ལྡེབ། ༡༤- 651 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-679 ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་མེ་མཆོད་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༡- 681 
དཔེ་རིས་ལྡེབ།- ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤- 683 ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡང་གསང་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-6༠1 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༢- 697 
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བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༥༠ བཞུགས་སོ། ། 





༈ བོད་བརྒྱད་པ། ཉ༽རྟགས་ཅན། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བར་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢- 1 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གུ་རུའི་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ལྡེབ། ༡༧- 5 གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཉེར་གཅིག་པ་ལྡེབ། ༢-3༠ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་ལུས་སྦྱང་འདྲེན་ད 
གྲམ་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྡེད་ཐོ་ལྡེབ། “-43 གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༣-55 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐེམ་སྐས་ལྡེབ། ༩-61 མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས་ 
དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༨-༡༠ བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥༤-༠5 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སུན་ཟློག་དང་དཔའ་བོའི་གདན་བཞུགས་ལྡེབ། ༨-143 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ཞུས་ལྡེབ། ༣-159 ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སུན་ཟློག་མཁའ་འགྲོའི་ཞུས་ལན་ཕྱིར་གསུངས་ལྡེབ། ༥-165 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཐ་མ་ལས་ 
སྦྱོར་བརྟན་མའི་སུན་ཟློག་ལྡེབ། ༦-175 སྡེ་བརྒྱད་སུན་ཟློག་ལྡེབ། ༢-187 མེ་ཏོག་སྤོས་གཟུང་ལྡེབ། ༣-191 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྐུལ་བྱང་དམ་བདར་སེངྒའི་ང་རོ་ལྡེབ། ༨-197 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པ་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་མཆོད་པ་ལས་བཞི་ལྡེབ། ༤-213 སྦྱིན་སྲེག་ཁ་འཕང་ལྡེབ། ༢-221 སྦྱིན་སྲེག་ 
དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-225 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༡༩-227 
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ས་ ས་དཔྱད་ གསེར་གྱི གྱི་ ལྡེ་མ མིཾག་ལྡེབ། ༥-265 གཏེར་ ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢-2༡5 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
སྙིང་ འདུས་ པའི་རྒྱ་ཐེམ་གཏད་རྒྱ་གསང་བ་ལྡེབ། ༤-2༡༠ ཞལ་ གདམས་ གནད་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ལྡེབ། ༨-287 7 ཐུགས་ སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ འདུས་པ་ལས༔ ལང་ གྲོའི་ཞུས་ལན་ 
ལྡེབ། ༣༣-3༠3 ཐུགས་ སྒྲུབ ཡང་སྟིང་འདུས་པའི པའ་ སྟོབས་ ལྡན་དྲག་པོ པོ་རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༥-369 ཐུགས་ 
སྒྲབ་ ཡང་སྟིང་འདུས་པའི པའི་སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་མན་ངག་ ཞལ ་ཤེས་ ལྡེབ། ༢-37༠ སྟོབས་ལྡན་དྲག་ 

པོ་རླུང་གི ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ ལྡེབ། ༣-383 སྟོབས་ཝ ལྡན ་རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལྡེབ། ༥-389 ཐུགས་སྒྲུབ ཡང་སྙིང་ འདུས་པ་ལས༔ ཿ སྟོབས་ ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་ དཔེའུ་ཆུང་ ལྡེབ། ༣-3༠9 
བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་གདན དྲངས་ བའི་མཚོན ་སྲུང་ལྡེབ། ༡-405 སྲུང་ བའི་ འ་རྫས་ བཀའ་ རྒྱ་ཅན་ 
ལྡེབ། ༢-407 དཔེ་ རིས་ལྡེབ། ༡-411 ཟ་ཡིག་ མཚོན་སྲུང་ལྡེབ། ༢-413 མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ཡིག་ཡང་ཟློག་ 
གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༡-417 (ཕོ་ ་ཏ་ལ།)མཁའ་འ འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་ལྡེབ། ༥-419 ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ ལས་ཚོགས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྡེབ། ༦-429 ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པ་ལས༔ སྐུ་གདུང་སཱྩའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༥-441 ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༥-451 རྟག་གདུང་འོད་ 
ལྡན་དང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༦-461 ཐུགས་ སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རྟེན་གསུམ་རབ་ 





ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༨-4༡3 (ར་ཡ་དགོན།:ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་ འདུས་པ་ ལས༔ ནོར་ བདག་ཊ ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡-489 ཐུགས་སྒྲབ ཡང་སྟིང་འདུས་པ པ་ལས༔ ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་ 
སྒྲུབ་ལྡེབ། ༢-4༠1 (ར་ཡ་དགོན།:ཐུགས་སྒྲབ་ལས་དགེ བསྟེན་ནོ ནོར་བདག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༤-4༠5 ཐུགས་ 
སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་ འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི་འབྲུ་འབྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལྡེབ། ༦༨-5༠3 ) ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ སྙིང་ 
འདུས་ པའི་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡེབ། ༣-༠639 མངྟཱལ་ལྡེབ། ༡-645 (ར་ཡ་ དགོན།)ལུང་ བྱང་ནོར་བུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༨-647 (ར་ཡ པ་དགོན། ཐུགས་ སྒྲུབ ་ཡང་སྙིང་འདུས་ པ་ལས༔ ཡར་ལུང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ སྒོས་ ཡུ 
ལྡེབ། ༣-663 རཏྣ་ གླིང་པའི་ གཏེར་ ཡིག ་ལྡེབ། ༢-669 བཅར ་བསྡོམས་ གངས ་ལྡེབ། ༣ ༣༣༦ བཞུགས་སོ། སོ། 


༈ ལོད་ ་དགུ་པ། ཏརྟགས་ཅན། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཕྱི་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ཊ ་ལྡེབ། ༣-1 (ཕོ་ 
ཏ་ལ།།ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་གསང་བ་ ་བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱུད་ ལྡེབ། ༨༢-༡ ལེའུ་སོ ་བརྒྱད་པ་ གཉིས་ཿ ཡོད། ༈ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཿ པོ་ ་གནམ་ ཆོས་མི་ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ། མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱ། རིག་འཛིན་ ཀུན་ བཟང་ཤེས་ རབ། པདྨ་མ་ 

ཏཾ། ཀོང་སྦྲུལ་ སོགས་ ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས་སྐོར་ 'བཞུགས་ སོ། ། 171གནམ་ ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ གཏེར་། ཁ་ལསཿ 
གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢-173 :(གཏེར་ མཛོད།།གུ་ རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གསང་ 





ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལྡེབ། ༡༡- 177 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་ཆོག་ལྡེབ། ༧-199 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གཏི་མུག་ 
གི་ངོ་བོ་སྦྱོང་བ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་གསལ་ལྡེབ། ༧-213 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
འདུས་པ་ལས། དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་ 
གསལ་ལྡེབ། ༦-227 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས། གསང་ཁྲིད་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
བོགས་འདོན་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༦-239 ཉལ་ཁ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སྦྱིན་ 
བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ལྡེབ། ༢-2༡1 བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཆིང་གཅོད་ལྡེབ། ༡-275 ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ལས་འདོན་ཆ་ཁོལ་བྱུང་ལྡེབ། ༡༣-27༡7 
སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡-303 ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་དོན་ཁྭ་ 
ཧི་ལྡེབ། ༢-3༠5 ར་ཡ་དགོན།)ཡང་སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡-309 དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ལྡེབ། ༡-311 ཨོ་ 
རྒྱན་ཚེས་བཅུའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༤-313 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཆེན་མོ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢༣-321 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
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འདུས་པ་ལས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢༤-3༠7 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ་ལས༔ སྐུ་འབག་ཙཀྲ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་ལྡེབ། “-415 ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
སྐབས་ཆོག་སྒྲིག་ལྡེབ། 0༡-427 ལོངས་སྐུའི་སྐབས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས་བདག་མདུན་སོགས་ལྡེབ། ༡-429 
མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྡེབ། ༡-431 སྤྲོས་མེད་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༢-433 སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་ལྡེབ། ༧-437 བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་གབ་སྦས་སྤང་བ་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལྡེབ། ༩-༢51 བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༣-༢6༠ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ ལོངས་སྐའི་ཟིན་བྲིས་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ 
ལྡེབ། ༡༠-4༠༨ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༨- 515 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༢-531 གླིང་ 
བཞི་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༤-535 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-543 སུན་ཟློག་སྐབས་རྒྱབ་ 
འདྲེ་བཀར་ཐབས་ལྡེབ། ༢-545 ཤིང་རིས་བསྔོ་བ་ལྡེབ། ༢-5༢༠ འཆཾ་བླ་ལྡེབ། ༥-553 བླ་བླ་ལྡེབ། ༢-5༠3 
གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༡-567 མདོས་གཏོར་རྫོངས་བ་ལྡེབ། ༢-5༠༠ དལ་ཁྲོམ་བཀྱག་པ་ལྡེབ། ༡-573 སུན་ 
ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྡེབ། ༢-577 ཞུས་ལན་བདུན་གྱི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ 
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རྒྱུའི་ཁ་འཕང་ལྡེབ། ༡-581 སུན་ཟློག་གི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣-583 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྟར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ལྡེབ། ༤-589 བསྐང་བཤགས་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༨-5༠7 ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བཤགས་ཉོན་མོངས་ 
སྲེག་བྱེད་ལྡེབ། ༡༧-613 མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལྡེབ། ༣-༠47 བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་འཁྱེར་བདེ་ 
ལྡེབ། ༣-༠53 རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྱག་འཚལ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལྡེབ། ༥-65༠ རྒྱུད་བཤགས་ལྔ་སྒོན་ལམ་ 
བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༡-669 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཐབས་མཚམས་སྦྱར་འདོན་འགྲིགས་གསལ་བ་ལྡེབ། ༡༡-6༠1 ལྡེབ་ཤར། ༡-༡13 བུམ་ལྷ་རྡོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྡེབ། ༢-༡15 ཞི་ཁྲོའི་མདངས་བསྐང་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ལྡེབ། ༡༠-༡19 རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་ 
བསྡུས་ལྡེབ། ༡-༡3° གུ་རུ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལྡེབ། ༡-༡41 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ 
གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྡེབ། ༡- ༡43བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ 
ལྡེབ། ༣༧༢ བཞུགས་སོ། ། 


༈ པོད་བྱཅུ་པ། བ༽།རྟགས་ཅན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་སྟེ ། ལྷོ བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ 
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ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ།དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥-1 ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ 
ཕུག་རིང་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༤-11 གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ། (-19 གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྡེབ། ༡-2༠ མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢-31 ཐེམ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ 
ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལྡེ་མིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༥-35 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གསང་བ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ 
ལྡེབ། ༦-45 གུ་རྲུ་དག་པོའི་དབང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་དམར་ནག་ཟབ་གཉན་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་ལྡེབ། ༡༤-57 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ གསང་དབང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལྡེབ། ༥-85 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ལྡེབ། ༦-95 ® 
ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-107 བླ་མ་ 

དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དམར་ནག་མེ་ཕི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལྡེབ། ༧- 109 གུ་རུ་དྲག་ 
པོའི་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༤-123 བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-131 དྭག་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལྡེབ། ༣-133 བླ་མ་དྲག་པོའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུ་དོན་གསལ་ལྡེབ། ༣-139 གུ་རུ་ 
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དྲག་པོའི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ལྡེབ། ༡༤-145 གུ་རུ་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱན་ 
ལྡེབ། ༤-173 གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༡-181 (ར་ཡ་དགོན།]གོ་ཆ་ལྟ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ 
ལྡེབ། ༡-182 གུ་རྲུ་དག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། 0-183 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ 
བསྐང་བཤགས་དྲེ་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། 0༡0-185 བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་གནམ་ 
ལྕགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༦-207 བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོ་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རཏྣ་ 
གླིང་བའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ལྡེབ། ༧-219 བླ་མ་དྲག་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-233 
དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-245 གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༩-247 བླ་མ་དྲག་ 
པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༢_-265 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་ 
ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༦-269 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-280 བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༨-281 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ཡང་གཅེས་གསང་བ་ 
སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྡེབ། ༥-2༠7 གསང་བ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-306 བླ་ 
མ་དྲག་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༤-3༠7 ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-315 གུ་རུ་དྲག་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
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འཛིན་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-317 གུ་རུ་དྲག་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
འཛིན་ལྡེབ། ༢-319 བླ་མ་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བརྩེགས་ལྡེབ། ༢-323 
འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-326 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ 
_ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་མེ་རླུང་དམར་ནག་ལྡེབ། ༢-327 རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་མེ་རླུང་དམར་ 
ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-330 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 
འབེབས་ལྡེབ། ༣-331 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-336 བླ་མ་དྲག པོའི་སྐོར་ ལས་ཁྱུང་ནག་ ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་སྨུ་གྲི་ལྡེབ། ༢-337 ཁུང་ནག་ཡོན་ཏན་ ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། 0-341 
བླ་མ་དྲག་ཏ པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ འ་གསང་སྒྲུབ ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ ལྡེབ། ༤-343 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-351 བླ་ 
མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྡིག་པའི་ སྒོས་ སྦྲབ་གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ རྒོད་ འབར་བ ལྡེབ། ༣-353 བླ་མ་དྲག་ 
པོའི་ལས་ ཚོགས་° ལས༔ ཡཀྐཱ་ མེ་ མེ་དབལ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྡེབ། ༢-359 ཡཀཱ་མེ་ 
དབལ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-363 བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཁྱུང་ 
དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-3༠5 བསྐྲད་བསད་ལིངྒའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-370 བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ཧཱུ་སྒྲུབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༨-371 གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྟོད་སྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་ལྡེབ། ༥-387 (ར་ཡ་ 
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དགོན།།གུ་རུ་དྲག་པོའི་ བསད་ལས་བདུན་པ ་ལྡེབ། ༤-397 བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་ ཟློག་ཊ ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ 
ལས་མཐའ་གདབ་ལས་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་ལྡེབ། ༡༤-4༠5 གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ མེ་རླུང་འཁྱིལ་ པའི་སྐུལ་པ་ 'དང་བསྟབས་ 
པ་ལྷན་ཐབས་ ལྡེབ། ༦-433 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས ་ཚོགས་ ལསཿ ཤིན ཏུ་ཡང་ཟབ་གཉན་ པའི་ གཏོར་ ཟློག་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༩-445 གུ་རུ་དྲག་ པོ་མི པེ་རླུང འཁྱིལ་པའི་ཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ 
ྒ ལྡེབ། ༡༡-༢༠༣ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆའི་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༢-485 །དཔེ་རྙིང་།)བླ་མ 'དྭག་ པོའི་ 
གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལས་མདེལ དྲག་པོ པོ་ལྡེབ། ༤-489 {དཔེ རྙིང །'གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ལས་མཐའ་ཁྲོ་བོ་ཡཀྷ་ 
མེ་དབལ་གྱི་ཟློ གྱི་ཟློག་པ ་ལྡེབ། ༦-497 གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ པོ་མཚོན་ ་ཆ་འཁོར་ལོའི་འཕྱོངས་ཐན་ཟློག་ ལྡེབ། ༤-509 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུན་སྔགས་ལྡེབ། ༡-517 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཟློག་པ་རང་གཤེད་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ 
ལྡེབ། ༡-519 བླ་མ་དྲག་ པོའི་རྩང་གྱེར་ལྡེབ། ༣-521 བླ་མ་དྲག་ པོའི་ལས་མཐའ་ཁ ་སྐོང་སྦྱིན ་སྲེག་ཕྲི '་ཕྲན་ལས་ 
མུར་འགྲུབ་ལྡེབ། ༥-527 ཐུགས་ སྒྲུབ་དྲག་ པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༢-537 བླ་མ་དྲག་ པོའི་ 
ལས་ཚོགས་ལས༔ གྲུབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༨-541 དཔེ ་རེས་ ཨ་ལྡེབ། ༢-557 (ཨ་རི།)གྲིབ་བསང་ 
ལྡེབ། ༡-561 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ བྱབ་ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་ལྡེབ། ༢-5༠3 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཚོགས་ངག་མནན་བཀྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྡེབ། ༢-5༠7 བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ ངག་མནན་བཀྲོལ་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-571 དྲག་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་ལྡེབ། ༤-5༡3 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ལུང་བསྟན་དང་འདུལ་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༤-581 དམ་ཚིག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-588 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཐེམ་ཡིག་ 
མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རྒྱལ་བསེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༤-5༠1 གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
གྱི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་ 
ལྡེབ། ༤-59༠ དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-607 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྐོར་ལས༔ ངག་མནན་རང་གཤེད་ 
མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༣-༠༠༠ དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-615 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ 
ཚོགས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དཀོན་པའི་རྡོ་ཟློག་ལྡེབ། ༢-617 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའཾ་ལས་མཐའ་ལས༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏད་ཟློག་ནག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༤-༠༧1 ཟློག་པ་རང་གཤེད་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ 
རེག་གཅོད་ལྡེབ། ༤-62༠ (ར་ཡ་དགོན།།གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
ལྡེབ། ༥-637 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ལྡེབ། ༡༡- 
647 བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་གུད་དུ་སྦས་པའི་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལྡེབ། ༣-6༠9 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-675 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྟགས་ཡིག་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ 
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ལྡེབ། ༤-677 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལྡེབ། ༥-685 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་དཔེ་ 
རིས་ལྡེབ། ༡-6༠5 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཁྱུང་ནག་གི་ཆར་འབེབས་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་ལྡེབ། ༢-6༠༡ 
.བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྲུང་བ་ཟབ་གཉན་ལྡེབ། ༡-༡01 བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཚོགས་ལས༔ འཛུལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལྡེབ། ༢-༡༠3 (ར་ཡ་དགོན།:དུག་སྲུང་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༢-7༠7 
བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་དུག་སྲུང་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༢-711 བླ་མ་ 
དྲག་པོ་ལས༔ མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༣-715 དྲག་སྒྲབ་གཉན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས་པ་ལས༔ གཟའི་གག་འཁོར་གནམ་ལྕགས་གོ་ཆ་ 
ལྡེབ། ༤-༡21 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལྡེབ། ༤- 729 
བླ་མ་དྲག་པོའི་ཇག་ཆེངས་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༡-༡37 བླ་མ་དྲག་པོའི་ཇག་ཆིངས་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-༡3༠ གུ་རུ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཞིང་ལ་རི་བོང་སྲུང་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་མ་ལྡེབ། ༡-༡41 ཟ་ཡིག་རྣམས་ 
ལྡེབ། ༣-༡༢3 བུ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་ཕྲའུའི་གསོ་ཐབས་ལྡེབ། ༡-749 གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་མན་ངག་ 
ལྡེབ། ༡-751 (ར་ཡ་དགོན།ཿབླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ངན་སྔགས་རེག་ཁུང་ནག་པོ་ལྡེབ། ༢-༡53 (ར་ཡ་ 
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དགོན། )ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བརྟག་ཐབས་ལྡེབ། ༡-757 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ལས་ 
ཚོགས་འཐོར་བུ་རྣམས་ལྡེབ། ༢-759 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་འཇོམས་ 
པའི་སྲུང་བ་ལྡེབ། ༡-763 གུ་རུ་དྲག་པོའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫས་སྲུང་ལྡེབ། ༢-765 བླ་མ་དྲག་པོ་ 
ལསཿ ཞིང་སེལ་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༡-769 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-771 གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏེར་སྲུང་སྤུ་ 
གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ལྡེབ། “-773 གུ་རུ་དྲག་པོའཾ་ལས་ཚོགས་ལས༔ གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-785 བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༤-༡87 
བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྡེབ། ༣-༡9༠5 གཏེར་སྲླུང་ལེགས་རྩལ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༡-801(པོ་ཏ་ལ།།གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་གཏེར་མ་མཇུག་མི་ཚང་།ལྡེབ། ༢- 803 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༠༣ བཞུགས་སོ། ། 


༈ པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ད༽རྟགས་ཅན། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣-1 ཚོགས་ 

ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ལྡེབ། ༢-7 ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁའི་མདུན་ 

བསྐྱེད་ལྡེབ། 0-11 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཞི་བདག་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་ 
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བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤-13 གུ་རུ་དྲག་པོའཾ་ལས་ཚོགས་ལས༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་དཔེ་ 
རིས་ལྡེབ། ༡-21 ལྡེབ་ཤར། ༡-23 དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་བསྐུལ་གཉིས་ལྡེབ། ༢-25 དགེ་ 
བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༡-29 བླ་མ་དྲག་པོ་ལས་དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ 
ལྡེབ། ༢-31 (ར་ཡ་དགོན།།གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྟིང་འབྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དགུ་པ་ལྡེབ། ༥-35 ༈ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་ཆོས་བདག་བཀའ་བབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 45རཏྣའི་ལུགས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལྡེབ། ༩-4༡(ར་ཡ་དགོན།།གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གི་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ 
བང་མཛོད་ལྡེབ། ༩-༠5 (ར་ཡ་དགོན།།དྲེག་པའི་སྲོག་དབང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལྡེབ། ༡-83གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལྡེབ། ༨-85 ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོ་འདུས་མེའེ་འཁོར་ལོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༥-101 བླ་མ་དྲག་པོའི་ནང་སྒྲབ་ 
ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༦-111 གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༤-123 གུ་རུ་དྲག་པོ་ལས་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ 
ལྡེབ། ༦-131 གུ་རུ་དག་པོ་ལས་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣-143 གུ་ 
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རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་ལས༔ ཊཾ ་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༦-149 ཐུགས་སྒྲབ་ 
དྭག་པོའི་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ ད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༤-161 ཐུགས་ 
སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པའི་ལས་མཐའ༔ ཡང་གཅེས་ཐེམ་མེད་སྐོར་གསང་བ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ 
འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣-169 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་དཀྱིལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤུང་བསྡུས་ལྡེབ། ༡-175 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལྡེབ། ༦-177 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་ལྡེབ། ༡-189 གུ་རུ་དྲག་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་ 
དང་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༧-191 སྡིག་པའི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡-205གུ་རུ་དྲག་ 
པོའི་བསྟོད་སྐུལ་རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་ལྡེབ། ༥-207 སྤྲུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འདོན་འགྲེགས་ལྡེབ། ༢-217 
མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ལས་འགྲིགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༠-221 དབང་དྲག་པདྨའི་གདབ་ 
ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་འབྱིན་ལྡེབ། ༧-241 གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལྡེབ། ༨-255 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ ལས་མཐའ་གཏོར་ཟོར་གྱི་བཅའ་ཀ་ལྡེབ། ༨-2༡1 བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁུང་དམར་གྱི་གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༦-287 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ཁུང་དམར་མེ་ 
ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣-2༠༠ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ 
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ཚོགས་ཁུང་ནག་ཆར་འབེབས་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་ལྡེབ། ༩-305 བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཚོགས་གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་ལྷན་ཐབས་གྲིབ་བཤགས་རྨ་བྱའི་མདོངས་གསལ་ལྡེབ། (༩-323 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་བྱབ་ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་ཆེན་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༡༢-341 གཏོར་ཁ་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
གདམས་དང་ཆང་རིལ་གཏོར་མ་ལྡེབ། ༡༢-3༠5 གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་ལས་བྱང་གི་དམིགས་ 
རིམ་ལྡེབ། ༨-389 བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༤༣-4༠5 དང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲི་པ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྔགས་དམིགས་ 
ལྡེབ། ༤-491 གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྫོགས་རིམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༩-4༠༠ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་སྒོམ་ཁོག་དོན་འགྲེལ་གོ་བདེ་ 
བར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༩༢-537 འཛུལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་དཔེ་རིས། ངག་མནན་བཀྲོལ་བའི་དཔེ་རིས་ 
ལྡེབ། ༢-༡21 སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༡25 བསད་འཁོར་ 
དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༡2༠ གཟའ་སྲུང་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༡33 ཀུན་ཐུབ་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༡༢༡ རྟ་མགྲིན་ལྟོ་ 
འཁོར་ལྡེབ། ༢-741 སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༡༥5རྒྱལ་བསེན་ཤི་ས་སྲོག་གི་འཁོར་ 
ལོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༡49 འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཅཀྲ་དང་བསེན་མོ་དང་འགོང་པོ་བཅིང་ 
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༤༨ 


_ པའི་ པའི་དཔེ་རི རཾས་ལྡེབ། ༢-753 དམ ་སྲི་ སྤྱང་ མགོ་ ་སུང་བའ་ འེ་དཔེ་རི རཾས་ལྡེབ། ༡-757 དཀྱིལ་འཁོར་ དཔེ་ཆུང་ 
ལྡེབ། ༡-759བསྲེ་ 'འགོང་ ་སྲུང་ བའི་ འི་དཔེ ་རེས་ལྗེ ལྡེབ། ༡-761 དོན་ཊ ་དབང་ དཔེ་ རིིས་ ལྡེབ། ༡ ༡-༡63 ཆུང་སྲི་ བསད་ 
འཁོར་ ར་དང་གཏད་ ཟློག་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-༡65 གཟའི་ཀག་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-767 འཛུལ་ 
ཆོག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གོ་ གོ་ཁྲབ་ དཔེ་རི རྲས་ ལྡེབ། ༡-769 མཚོན ་སྲུང་ དཔེ་ རྲིས་ ལྡེབ། ༡-771 བཅངས ་བསྡོམས་ གངས་ 


 ལྡེབ། ༣༥༩ བཞུགས་སོ། ། 


།ོད་ ་བཅུ་གཉིས་པ། ན།རྟགས་ཅན། ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡི་དམ་གྱི ་སྒྲབ་ 
སྐོར་ཏེ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢-1 ཁུར་པ་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐེམ་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༤-5 (ལོ་ཏ་ལ།)ཆོས་བདག་ 
བུའི་ལུང་བསྟན་ལྡེབ། ༡-13 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་དབང་ཆོག་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༡༣-15 ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའེ་དབང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༧-41 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ། ༨-55 ལུར་པ་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༣-༡1 བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་ 
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སྙིང་༔ ཕུར་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡༥-༡༡རྩ་འགྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༣༢-107 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མོ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢༤-171 
དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-219 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་གི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༥-221 ཕུར་པ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་པྲ་ཁྲིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོམ་ཁོག་ལྡེབ། ༡༦-231 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ནང་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༨-263 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་ལགས་ལྡེབ། ༥-2༡༠ ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-289 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡༡-2༠1 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༤-313 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྤྲ་གྲི་ལྡེབ། ༢༡-321 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ལས༔ བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་དང་སྲུང་མའེ་ 
བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༩-363 ཕུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མཚན་དོན་ལྡེབ། ༢-381 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལས༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༡༡-385 སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ 
ནག་པོའི་གནད་འཕྱོངས་བསད་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༨-407 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཝུར་སྲུང་གིང་ 


102 





བཞི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐུལ་བྱང་དུག་མདའ་ནག་པོ་ལྡེབ། ༨-423 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ 
མཐའ་གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྡེབ། ༡༢-439 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་དྲག་པོའི་ 
དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-461ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྡེབ། ༩-465 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཟློག་པ་ཐུབ་ཆོད་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༢-483 ས་དཔྱད་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-487 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ ས་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆིངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྡང་ལྟའི་ གཏེར་མ་ ་ལྡེབ། ༡༢-489 ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ ལྡེབ། ༤-513 ཕུར་པ ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་ 
ལས༔ གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་ཡང་གསང་དྲིལ་སྒྲབ་ཅོག་ རྡུང་༢ རེག་ གཅོད་ ་ལྡེབ། ༣-521 བྦམ་ཟེ་ཕྫུ་གུའི་དྲག་ 
སྔགས་རལ་གྲི ཕྱུང་རྡེག་ ཟབ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྡེབ། ༡-527 ཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༡-529 བསྲེ་མོའི་ 
དྲག་སྔགས་ སྤུ་གྲི་ གསལ་ རྒལ་ ལྡེབ། ༢-531 ལུར་པ་ ཡང་གསང་བླ་ མེད་དོན་ གྱི་སྟིང་པོའི་དྲག་ ལོའི་ འ་སྦིན་སྲེ སྲེག་ 
ལྡེབ། ༣-535 ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པའི་ལས་མཐའ་ དྲག་ པོའི་ སྦྱིན སྲེག་ ལྡེབ། ༥-541 དུག སྲུང་གི ་སྨན སྦྱོར་ 
ལྡེབ། ༢ -551གསང་བའི་ ཕྱག་ མཚན་གྱི གྱ་རྣམ་ཐར་ ལྡེབ། ༢_555 [ལཁོ་ ! ལ།)ཟིལ་ གནོན ་དྲག་པོ་ པོ་དཱུཾ་གི་ འཆམ་ 
བྱུ་ ལྡེབ། ༣-559བཅས་ བསྡོམས་ གངས ་ལྡེབ། ༢༨༢ བཞུགས་སོ། སོ། 
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༈ བོད་བཅུ་ གསུམ་ པ། པ།རྟགས ་ཅན། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་དུམ་ལ། 
དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣-1 དྲག་པོ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་ལྡེབ། ༢༤-༡ གཏད་ཟློག་མན་ 
ངག་ རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༣-55 གནམ་ ལྕགས་ཨུར་མོའི་མན་ ངག་ གཏད་ ཟློག་ སྒལ་པ་ དཀར་ ནག་ །་གི་ 
ྦྱོར་ བ་ ལྡེབ། ༢-61 ཕུར་པ་ཡང་གསང་ བླ་ མེད་འ ལས༔ རྒྱལ་ བསེན་ འདུལ་བ་ དང་ཞོ་ ཆང་བསྲུང་བའི་ འཁོར་ 
ལོ་ 'དང་ གནས་ དགོན་ཡུ ་ཡུལ་ ཁམས་ སུང་ བའི་ འེ་དཔེ་ རིས་ལྡེབ། ༡-65 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཀླུ 
གདོན་འདུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༠7 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ གདོན་ བགེགས་ འདུལ་ ཞིང་ བསད་ པའི་ འཁོར་ཊ ལོའི་ དཔེ་ རྲིས་ ་ལྡེབ། ༢-71 ལུར་ 
པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ སྒྱོ་འདྲེ་འདུལ་ བའི་འཁོར་ལོ་དང་རྗོད་ གཏོང་ཿ བཟློག་ པའི་འཁོར་ལོའི་ དཔེའུ 
ཆུང་ ལྡེབ། ༢-75 ལུར་པ་ཡང་ གསང་ བླ་མེད་ལས༔ བདག་གཞན་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་དང་རང་སྲུང་གོ་ཆ་ 
ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོའི་ (དཔེ་༢ རིས་ ་ལྡེབ། ༣-༡9༠ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ སྨད་ ལས་དུག་ཕུར་ནག་ 
པོའི་ མཚོན་ ཆ་ལས་ ཀྱ འཁོར་ལོའི་ 'དཔེའུ་ཆུང་ ལྡེབ། ༢-85ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ནང་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དཔེ་ རིས་དང་ དཔེ་རིས་མཐོང་བ་ ་དོན་ ལྡན་ ཞེས་ བྱ་ཿ བ ལྡེབ། ༢_89 ༄། །མཁས་གྲུབ་ ཀྨར་ 
ཆགས་མེད་སོགས་ཆོས་བདག་བཀའ་བབ་རྣམས་ ཀྱིས ཁཱ ་སྐང་ཟིན བྲིས་ཀྱི་སྐོར་ བཞུགས་སོ། ། 93 (གཏེར་ 
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མཛོད།།རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་དབང་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྦྲོམ་བུ་ལྡེབ། ༡༣- 
95 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་རཏྣའི་ལུགས་ལྡེབ། ༡༤-121ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ 
ལྡེབ། ༡༡-14༠ུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ལྡེབ། ༤-171 ཕུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མཚན་དོན་ལྡེབ། ༢-179 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལྡེབ། ༣-183 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 
ལྡེབ། ༢-189 ཚོགས་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། 0-193 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་ ྒ 
འཛབ་སྐུལ་འཛབ་དམིགས་ལྡེབ། 0༠-195 ཕུར་པའི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལྡེབ། ༡-215ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༧-217 (ར་ཡ་དགོན།)བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་ཆེན་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཕུར་པའི་མདངས་ 
བསྐང་ལྡེབ། ༥-231 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༢༤-241 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་སྟ་གོན་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་འབྲུ་ཚོམ་འགོད་ཐབས་སོགས་ལྡེབ་ཤར། ༡-289 སྤོས་དང་བཅས་ལྡེབ། ༡-291 ལྡེབ་ཤར་ 
ལྡེབ། ༡-293 སྐུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་ལྡེབ། ༡-295 ཕུར་པ་ཡ ་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་མཆོད་གཏོར་མཆོད་ 
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བྱང་དང་༔ ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་ཁའི་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ལྡེབ། ༧-297 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
མདོས་ཟློག་གི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-311 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་འདོན་ 
འགྲིགས་ལྡེབ། ༡༦-315 ལྡེབ་ཤར། ༡-347 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-349 ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་ 
གནད་སྐུལ་ལྡེབ། ༣-351 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་སོ་སོར་སྦྲགས་མའི་འདོན་ 
ཆ་འགྲིགས་ཆག་དང་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་ལྡེབ། ༡༩-357 ལྷག་མ་བྱ་བ་ལྡེབ། ༡-395 ཕུར་ 
པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཁྱུང་ཟློག་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྡེབ། ༡༤-3༠༡ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་གསང་སྒྲབ་དང་སྐོང་ཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༢-425 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲི་མནན་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༨-449 ལྡེབ་ཤར། ༡-465ལྡེབ་ཤར། ༡-467 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ 
ཀྱི་འཕྱོངས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༧-46༠ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་ 
ཟློག་པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༥-5༩༣ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཟློག་འཁོར་སྔགས་བྱང་མདོས་ཆས་ 
གཞན་མན་ངག་ཟུར་གསལ་དུ་བྲིས་པ་ལག་ལེན་ཞིབ་བཀོད་ལྡེབ། ༥-513 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ལྡེབ། ༦-523 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལས་རིགས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༢༧-535 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྒོམ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འབྱེད་ལྡེབ། ༢༤ -589 
བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༡༨ བཞུགས་སོ། ། ྦ 

༈ཕོད་བཅུ་བཞི་པ། ཕ།རྟགས་ཅན། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་འདུས་པ་སྐོར་ 
བཞི་ལས། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥-1 རྟ་མགྲིན་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་ལྡེབ། ༤-11 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐེམ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ 
ལྡེབ། ༦-19 རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡༡-31 ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་གཅེས་ 
པའི་ཞལ་གདམས༔ སྲོག་ཁྱིམ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༢-53 ཡང་གསང་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༥-57 དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་སྐས་ཅན་ལྡེབ། ༨-༠7 རྟ་ 
མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ། ༡༣-83 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-109 ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་བྱང་ལྡེབ། ༡-115 རྟ་ 
མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤-117 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ལྡེབ། ༡༤-125 རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༩-153 རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ༔ ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྒྲབ་དང་༔ 
གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་གསུམ༔ ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༩-171 རྟ་མགྲིན་གཏོར་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་བུམ་ལྡེབ། ༣-189 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-195 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་དྲེགས་པ་སྲོག་ 
གི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༧-197རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དཔེ་རིས་ 
ལྡེབ། ༡-211 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་དབང་སྐོར་གསུམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-213 གསང་དབང་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-219 (གཏེར་མཛོད།)རྟ་ 
མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱས་པ་མཆོག་དབང་གུད་སྦས་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དབང་ཆེན་ 
གསང་བའི་སྲོག་ཏིག་ལྡེབ། ༡༤-22།རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། “-249 (ར་ཡ་དགོན།།དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྔམ་པའི་ང་རོ་ལྡེབ། ༡-261 (ར་ཡ་དགོན།)གསོལ་འདེབས་ལྡེབ་ཤར། ༡-2༩6ཉ༡རྟ་ 
མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༥-265 (ར་ཡ་དགོན།)དབང་ཆེན་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་འགེབས་པའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༥-2༠5 དབང་ 
ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་ང་རོ་ལྡེབ། ༣-305 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་མེ་མཆོད་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ 
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ལྡེབ། ༡༣-311 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མེ་མཆོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-337 (ར་ཡ་ 
དགོན།)དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
ལྡེབ། ༢-339 (ར་ཡ་དགོན།)དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ 
ལྡེབ། ༢-343 (ར་ཡ་དགོན།)སྟིས་ལན་མན་ངག་གི་ཕོ་བྲང་ལྡེབ། ༥-347དབང་ཆེན་གྱི་ལས་ཚོགས་དྲག་པོ་ 
ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢-357 (ར་ཡ་དགོན།)དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༦361 དབང་ཆེན་གྱི་ལས་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ལྡེབ། ༤-373 རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བདུད་ཟློག་ཅོག་རྡུང་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ལྡེབ། ༣-381 (ར་ཡ་དགོན།:འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་རྫས་སེར་ནག་པོའི་སྐོར་ལྡེབ། ༢-༡༠7 
དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༢-3༠1 ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫས་རྒོད་རྭ་སྲུང་དྲག་པོ་ལྡེབ། “-395 རྟ་དམར་གསང་འདུས་ལས༔ དབང་ཆེན་ཕྲིན་ 
ལས་ལས་ཚོགས་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། (༩-407 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལསཿ 
ལྡེབ། (༩-435 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྲུང་ཟློག་བསད་ 
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གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༨-༢53 རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་སྡིག་པ་སྟིང་ 
འཛིན་བྱ་བ་ལྡེབ། ༣-46༠ འཇིགས་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིན་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-475 
(པོ་ཏ་ལ།)ཆགུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལྡེབ། ༡-477 (ལོ་ཏ་ལ།)རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཡ་མནྟ་ཀའི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༥-4༡༠ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ 
ལས་མཐའ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་གཏད་ལྡེབ། ༥-489 གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་མཐའ་ཀླུ་བདུད་ 
ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-499 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྲུང་ཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༣-5༠1 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་ཟློག་འཁོར་ལོ་བུ་ཡིག་ལྡེབ། ༢-507 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྲ་མེན་རང་ 
སྲུང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༣-511 དབང་ཆེན་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་ལྡེབ། ༡-517 ཡང་ཟློག་ 
ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ངན་སྔགས་ལྡེབ། ༣-519 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༥-525 (ར་ཡ་དགོན།)དབང་ཆེན་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས༔ ཚེ་བདག་གི་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། ༢-535 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
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འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༤-539 (གཏེར་མཛོད།)རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས།འཛིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་སྐུར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༦-547 བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བདག་མདུན་སྲུང་ཟློག་གི་འདོན་འགྲིགས་རྩྭ་བ་སྤྲད་ནས་ 
བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༨-559 རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་སྒྲབ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༤-595 
(ར་ཡ་དགོན། )གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༢-6༠༡གསང་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྒྲབ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༡༡-༠07 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གསང་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤-629 (གཏེར་མཛོད།)རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་སྐུར་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འཁྲུལ་མེད་གསང་ཐིག་ལྡེབ། ༨-637 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༤-༠༡༣ (ར་ཡ་དགོན།ཿཕྱག་རྡོར་གྱི་ཟློག་ 
པ་བྱད་མ་འབུམ་སྡུག་ལྡེབ། 0-661 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀླ་འཆི་བདག་ནག་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༦-663 ཡི་དམ་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་ 
གྱི་བྱིན་འབེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༤-675 རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ 
གྱི་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༡-683 (དཔེ་རྙིང་།)དཔལ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
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བསྐང་བ་ལྷ་ཚོགས་མེ་འབར་ལྡེབ། ༦-༡༠5 རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་ལྡེབ། ༢-༡17 །དཔེ་རྙིང་།)རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
ཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༧-༡21 རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དབང་ཆོག་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༦-735 
(གཏེར་མཛོད།)རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དབང་ཆོག་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅན་ 
སྐུར་བའི་ཆོ་ག་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་ལྡེབ། ༨-747 རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་དུག་གྲི་ནག་པོ་སྲོག་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༤-763 རྟ་ནག་གི་ལས་མཐའ་ཕུང་གཏད་ཧུར་ཐུམ་ནག་པོ་ལྡེབ། ༤-7༡1 དབང་ཆེན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཕྱི་རུ་དགྲ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་མནན་པ། རྒྱལ་འགོང་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ནང་དུ་བསེན་མོ་བདུད་མོ་འདྲེ་མོ་ལ་སོགས་མནན་པ། ཐ་མར་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་མནན་པ། ཕྱི་རུ་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསད་པ། ནང་དྲག་བོ་ཟོར་གྱིས་གསོད་པ། མུར་དུ་ལྡི་ཤིག་གསོད་པ་བཅས་ལྡེབ། ༤-7༡79 (ར་ཡ་དགོན།)རྟ་མགྲིན་ནག་ 
པོའི་ལས་ཚོགས་དྲག་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༢-༡87 (ར་ཡ་དགོན།)དབང་ཆེན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས༔ ཟློག་པ་དུག་གྲི་ནག་མོའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཐེམ་མེད་ལྡེབ། ༥-7༠1 མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་དུག་གྲི་ནག་མོ་ལྡེབ། ༥-801 སེང་གདོང་ཅན་གྱི་མན་ངག་ལས༔ མཚོན་སྲུང་ 
ལྡེབ། ༡-811རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མན་ངག་གཏེར་བུམ་ལས་ཞ་གོས་གྱི་ཆ་ལག་དར་རས་ཚོས་ 
བཙོ་ཐབས་ལྡེབ། ༢-813རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པའི་ཞ་བཟོ་ 
ྒ 112 











ལྡེབ། ༢-817 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མན་ངག་གཏེར་བུམ་བཟོ་སྣ་པ་ཏྲའི་སྐོར་ལས་གསར་ཀྱི་ 
བཟོ་ཐབས། གཡུའི་བཟོ་ཐབས། དཀར་ཡོལ་གྱི་པ་ཏྲ། བསེའི་པ་ཏྲ། སྨན་གྱི་པ་ཏྲ་སོགས་ལྡེབ། (-821 (ར་ཡ་དགོན། )ཚ་ལ་བྱེད་ལུགས་ 
ལྡེབ། ༡-831 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡིག་སྣ་ཐོད་པ་རྫས་ངན་ལ་སོགས་ཀུན་ཐུབ་ལྡེབ། ༥-833 
དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ལས་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༥-843 ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས༔ ཀུན་ཐུབ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ། ༣-853 མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ གཞན་ 
ཡང་ཕན་བྱེད་སྔགས་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༤-859 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྐད་བཅོས་ཚངས་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲོག་ལྡེབ། 0-867 (ར་ཡ་དགོན།)དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༦-869 ནད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གཅིག་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
མཛེ་ནད་དྲུངས་འབྱིན་ལྡེབ། ༣-881 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་པ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངན་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་ལྡེབ། ༣-887 ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-893 
བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༦༤༩ བཞུགས་སོ། ། ྒ 

།པོད་བཅོ་ལྔ་པ། བརྟགས་ཅན། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་དུམ་ལ། ཐོག་མར་རྟ་ 
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མགྲིན་གྱི་སྐོར་དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས། མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལ། དཀར་ཆག་ 
ལྡེབ། ༤-1 གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐེམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༢༩-11 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས༔ ཞལ་གདམས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-69 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་ 
རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྐོས་ལུང་ ལྡེབ། ༣-8།རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་ ལྡེབ། ༢-87 རྟ་མགྲིན་ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་ ཟློག་ རྡ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ ཞལ ་ཤེས་ སྟན་བརྒྱུད་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ ལྡེབ། ༣-91 [ རྟ་མགྲིན་ ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་ རྒྱལ་ངེ པོ་སྨུན་གསུམ་གྱི་ཟ་ཡིག་ཐེམ་ཡིག་ 
མེད་པའི་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༣-༠༡ བསེ་མོའི་ ང་དག་སྔགས་ སྤུ གྲི་ གསལ་ རྒལ་ལྡེབ། ༢- 103དབང་ 
ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཁབ་མཐུ་སྲོག་ གཅོད་ཊ དམར་འབྱིན་ ལྡེབ། ། ༡-107 མུ་སྟེགས་ གདུག་པའི་ 
ངན་སྔགས་ལྡེབ། ༢-109 རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་རྟ་དམར་གྱི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༣- 113 རཱ མགྲིན་ གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས༔ རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ ་ལྡེབ། ༢-119 དབང་ ཆེན་ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མི་ རྒོད ཇག་འཆིང་ 
ལྡེབ། ༡-123 རྟ་ མགིན་ གསང་བ་ འདུས་ པ་ལསཿ ཕྲིན་ ལས་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་ གྱི་ལས་ ཚོགས་ 
ཕུང་གཏད་ ནག་ པོའི་ལྦིང་བྱརྱ་ཤོང་དགྲ་བོའི་ སྲོག་ཿ གི་སྤུ་གྲི་ ལྡེབ། (༩-125 རུ་མགྲིན་ཐ གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་ངན་སྔགས་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༡- 143 
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སེར་བ་སྲུང་ཐབས་ལྡེབ། ༢- 135 གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གཅེས་པ་ལྡེབ། ༢-149 རྟ་མགྲིན་ 
ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་གནོད་བྱེད་བསྐྲད་པའི་མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་ལྡེབ། ༡-153 ངན་སྔགས་སྲོག་གཅོད་ 
འབར་བའི་སེལ་ནག་ལྡེབ། ༢-155 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ནག་གི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༢-159 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གསང་བའི་བདག་ཕོའི་དྲིལ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣-163 རྟ་མགྲིན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྔ་ཡི་རྫས་འབུབ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ལྡེབ། ༢-16༠ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏད་ 
བརྒྱ་ཤོང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། ༢-173 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་མི་རྒོད་ 
ཇག་པ་ཕུང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནག་པོ་ཅོག་འགྱེལ་ལྡེབ། ༢-177 སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མཉམ་གཉིས་ 
རྩལ་འགྲན་ཆིངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༢-181 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕུང་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་ཧུར་ཐུམ་ལྡེབ། ༡-185 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་ཉེ་འབྱེད་ཕུང་སེལ་ 
མ་ལྡེབ། ༣-187 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་བོ་བམ་ལོག་ཅོག་འགྱེལ་དུ་གསོད་པའི་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༡-193ལས་སྦྱོར་ཅོག་རྡུང་ནག་པོ་ལྡེབ། ༡-195 རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ལས་ 
མཐའ་རྭཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་ལྡེབ། ༡-197 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕུང་བྱེད་ 
སྤུ་གིའི་སྐོར་ལྡེབ། ༡-199 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་རྫས་རྒོད་ 
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ནག་ པོ་ལྡེབ། ༢-201 དབང་ཆེན་ གསང་བ་ འདུས་ པ་ལས༔ ཕུང་ བྱེད་ རྫས་ སྦྱོར་ རེག་ཕུང་ནག་ 
ཕོ་ཡང་ དགྲ་བོ་ཕྱུང་བྱེད། ཡང་དམ་ཉམས་ བསྒྲལ་བའི་ འི་ལས་བཅས་ལྡེ་བ། ༥-205 ལཕུང་ གྱོད་( ལར།་ དང་ རླུང་ དམར་ 
ལས༔ ཆླུང་ ལྷའི་། གནམ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་ སྤུན་ དགུའི་ སྐུལ་པ་ 'ཡུང་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ སྤུ་ གི་ ལྡེབ། ༤-215 
ལས་ཀྱི་རླུང་ལྷ་ཕོ་ ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུལ་པ་ལྡེབ། ༤ - 223 ) རྟ་མགྲིན་ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མྱུར་བྱེད་ 
ཤྭ་ ཟ་ ་ཧོར་མོའི་ སྒྲུབ་ པ་ལྡེབ། ཤ4-231 _ ཤཱ་ ཟན་ ཧོར་མོ་ མ་ཚང་དཀར་ཆག་ ལྡེབ། ༡3- 235 ཤཱ་ཟན་ 
ཧོར་ མོའི་ ལྟས་ངན་ལྡེབ། ༡- 237 (ཕོ་ཏ་ལ།) རྟ་ མགྲིན་ བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ གྱི ལས་ཀྱི་ འདེབས་ 
ཁ་ལྡེབ། ༧-239 དབང་ཆེན་ གསང་ང བ་འདུས་པ་ལས༔ དམག་ རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ ཀྱི་ ལྟས་ངན་ ན་གཏོང་ 
ཐབས་ ལྡེབ། ༢-253 {ར་ཡ་ པ་དགོན།།སྲོག ་སྒྲབ་ནག་ མོའི་ གནད་ ཡིག་ ལྡེབ། ༣-257 (ར་ཡ་ དགོན།།མུ་ 
སྟེགས་ མཁའ་ འགྲོ ་ནག་མོ་ ལྡེབ། ༣-263 (ར་ཡ་དགོན།)སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ འེ་ནོར་ སྒྲབ་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ ལྡེབ། ༤-269 ཡང་ དག་ ཐུགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཿ པ་ལྡེབ། ༣-277 
རླ་ གླིང་པའི་ ཐུགས་ ཏིག་ ལས༔ སེར་སྲུང་སྤུ་ གྲི་ཐོག་གཅོད་ 'ལྡེབ། ༥-283 3 ཤྭ ་འོད་སྲུང་བ་སོགས་ 
ལྡེབ། ༣-293 གཏེར་ སྟོན་ རཏྣ་ གླིང་ང པས་ སྡེ བརྒྱད་ ཡན་ ཐུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ ལྡེབ། ༡༠-299 
རད་གླིང་རྟ་དམར་གསང་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ དགུའི་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲ་ འདོན་ ཐབས་ལྡེབ། ༢-319 ཡང་ 
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རྭ 


བོ ་ྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕས་རྒོལ་ཕྱིར་ཟློག་ལྡེབ། ༣-323 སྦལ་ནག་ལྟོ་འཁྲུགས་ཀླའི་སྟིང་གཟེར་ནག་ 
། ༢-329 ཕོ་མོ་དབྱེ་མཐུ་ལྡེབ། ༡-333 (གཏེར་མཛོད།)མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་ 
་ལྡེབ། ༢-335 །གཏེར་མཛོད།)ཡང་ཟློག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༢-339 (གཏེར་མཛོད།)ཡང་ཟློག་ཨ་ཐུང་ནག་ 
་ལྡེབ། ༣-343 གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡-349 །དཔེ་རྙིང་།)དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
་ཁྱེར་ལྡེབ། ༣-351 རཏྣ་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེར་བཀོད་པ་ 
ལྡེབ། ༥-357 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༣-3༠7 རྟ་མགྲིན༔ དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༤-3༡3 རྟ་མགྲིན་གཏད་ཁྲམ་དཔེ་རིས་ 
ལྡེབ། ༡-381 ཚྭ་ཏ་མགིན་གསང་འདུས༔ འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀླ་གཏད་དཔེ་རིས་ལདེབ། ༡-383 རྟ་ནག་ཕུང་ 
གཏད་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-385 རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་གཏེར་བུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མའི་ 
དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-387དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-389 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-393 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-395 ཡིག་སྣ་ 
ཀུན་ཐུབ་དང་འཁོར་ལོ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ཡིན།དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-397 རྫས་ངན་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ 
དང་ཐོད་ངན་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-399 ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ལས་ཟློག་པ་སེངྒེའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུགས་བྱེད་ལས་བྱད་མ་གསོད་པ་དང་༔ མནན་པའི་ཅྭཀྲ་ལྡེབ། 0- 401 ཡེ་ཤེས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟློག་འཁོར༔ ཟློག་པ་ལིངྒའེ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-403 ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་ 
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༡2༨ 
༡༡༣༡ ཟེ 
ཤི 


༡༧32 ༧༣ 
1༣ 


རྭ 


༧༣ 


༧༡. 


བའི་འཁོ ར་ལོ་སྣཱཙཱ་དཀར་པོའི་ནང་གཞུག་དང་ཁཀྲ་རང་སྲུང་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-405 5 བཅིང་གྲོལ་དང་རང་སྲུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-407 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-409 ༈ གཉིས་ པ་མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་ 
སྱ་དང་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། པདྨ་མ་ཏི་སོགས་ ཀྱིས་ཁ སྐོང་ཟིན་ བྲིས་སྐོར་ བཞུགས་སོ། སོ། ། 411 རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
བ་དག པོའི་སྔོན་འགྲ་སྐྱབས་ སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀར་བགེགས་སོགས་ ལེབ། ༨-413 དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༨-༢2༠ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༢- 445 བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། 0༡-449 དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
བྱིན་ འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༡-451 རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ བྱིན འབེབ་ལྡེབ། ༡-453 མཆོད་ 
སྟོད་ལྡེབ། ༡-455 སྤྱི་དྲིལ ་སྔགས་ལྡེབ། ༡-457 ལྡེབ་ཤར། ༡-45༠ འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ ལྡེབ། ༡-461 རྟ་ 
མགྲིན་ ནག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡-463 དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས། ། བསྐང་བ་ཊུ བྱིན་ རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་ འ་རྒྱ་ མཚོ་ལྡེབ། ༡- 465 ལྕགས་རལ་གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༥-467 དཔལ་ ར་ན མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ། ༥-477 དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ 
ཁ་ལྡེབ། ༤-487 རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་འདོན་འགྲིགས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལས་རིམ་བདུན་པ་ལྡེབ། ༥༦-4༠༨ རྟ་ 
མགྲིན་ལས་རིམ་བདུན་པའི་ཞལ་ཤེས་གཏོར་ཟློག་གི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་ལྡེབ། ༤-607 དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
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ནག་པོ་ལས་ཁྱུང་གི་ཟློག་པ་ལྡེབ། ༣-615 ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་གླ་བྲོ་ལ་སོགས་ལྡེབ། ༢-༠21 
བཤགས་པ་ལྡེབ། ༡-༠༡5 རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡-༠27 དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་དཔའ་བོ་ལྷ་ལྔར་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༩-629 
༈གསུམ་པ་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། མ་ཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལྡེབ། ༦-647 དཔེ་རིས་ 
ལྡེབ། ༡-658 ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། 0༡༡-659 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ལྡེབ། ༤-681 ཕག་མོའི་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༢-༠89 ཡེ་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་སྒྲབ་པའི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༦-693 མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-7༠5 མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་དབང་སྡུད་ནོར་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༢-713 ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་རྡོ་ལྡེབ། ༡-717 དཔེ་རིས་ 
ལྡེབ། ༡-719 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆ་ལག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་རྒྱལ་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༡༢-721 
ཕག་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༢-༡༢5ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༣-749 དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ལྡེབ། ༢-755 
(ར་ཡ་དགོན།)མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་གཏོར་ཟློག་གི་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལྡེབ། ༣-༡5༠ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ལྡེབ། ༣ྣ༣-༡65 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༡༥ བཞུགས་སོ། ། 


།པོད་བཅུ་དྲུག་པ། མིརྟགས་ཅན། གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཏེ། འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ཨེ་པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣-1 དམ་ཆོས་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གླེགས་བམ་དུ་ཡིག་ཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤-7 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་སློབ་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༥-15 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཁ་བྱང་ 
གནད་བྱང་དྷ་ཀི་གཟེར་འདེབས་ལྡེབ། ༤-25 ལུང་བྱང་གསལ་བ་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གནས་ཡིག་ལྡེབ། ༣-33 
ཀློང་གསལ་སྟིང་གི་སྤྱི་ཐེམ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༨-39 ཟབ་གཏེར་གཤན་གྱི་ཐེམ་ཡིག་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ 
ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ལྡེབ། ༥-55 སྦས་ཆོས་གསང་བ་ཡང་ཐིག་གི་ཐེམ་ཡིག་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༤-65 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༣-༡3 བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ 
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ལྡེབ། ༢༠-༡༠དམ་ཆོས་ཀློང་ གསལ་ སྟིང་ ཐིག་ བརྒྱུད་ པའི་ ལོ་རྒྱུས་ ་ལྡེབ།? ༡-119 ལུང་ ང་བསྟན་ གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ མེ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་ བདག་ སྤྲལ་ སྐུའི ལུང་བསྟུན་ ལྡེབ། ༡༠-121 ཀློང་གསལ་འབར་མ་ 
ཉི་མའི་ ཿ་གསང་རྒྱུད་ ལྡེབ།༢ (༩-141 ཀློང་གསལ་ ཉི་ཟ མའི རྒྱུད་ ཀྱི་ གསང་ འགྲེལ་ ཆེན་མོ་ མོ་ལམ་འབྲས་ ་གསེར་ 
གྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༤༧- 19༠རྒྱུད་ ཆེན་མོ་ མོ་མངོན་ཤེས་ རིག་ པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་ལྡེབ། ༡༢-2༠3 ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ ་ལྡེབ། ༤-317 བྲེམ་ཡི ཡག་ མེད་པ པ་ 
ལས་ཚེ་སྒྲབ་ བཀའ་རྒྱ་མ ་ལྡེབ། ༥-325ཚེ་ སྒྲབ་ གསང་བ་ སྲོག་ གི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་ ལྡེབ། ༢-335 གུ་རུའི 
ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ 'ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ གསང་ བའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༦-339 རྟ་ཕག་ ཡང་ གསང་ གནད་ཀྱི་ ་ 
སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༧-351 དམ་ ཆོས་ཀློང་ གསལ་ སྙིང་ ཐིག་ལས༔ རྟ་ མགྲིན་གསང་བའི་ལས་ བྱང་ 
ལྡེབ། ༡༠-365 ཕྱག་ རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་འགྱིང་གླ་ལྡེབ། ཤ_385 དབྱུག་ (བཤུག་)པ་ བརྡའི་ 
བསྟོད་གླུ་ལྡེབ། ༡-389 བྱིན་ འབེབས་སྤྱི་དཀྱུག་ལྡེབ། ༡-391 སྒྲབ་ ཐབས་གསུམ་ གྱི་ཁ་སྐོང་ལྡེབ། 03-393 
དབང་གསུམ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཔེའུ་ཆུང་ ལྡེབ། ༢-395 ཀློང་ གསལ་ དཔེ ་རེས་ ལྡེབ། ༡-399 བླ་མ་དང་ 
ཆེ་ ་དཔག་ མེད་རྟ་ མགིན་ གསུམ་ གྱི་སྔོན་ འགྲོ དང་ཡེ ་ཤེས་དབབ་ པའི་ ཡིག་ ཆུང་བཀོལ་ང པ་ལྡེབ། ༥-401 བླ་ 
མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་ལྟ་ བུ་ལྡེབ། ༥-411 དབང་མཆོག་ ནོར་ བུའི་ སྟིང་པོ་ ལོ་ལྡེབ། ༥-421 
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ཀློང་གསལ་ལས་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༥-431 ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཚེ་བྱང་བཀོལ་ 
པ་ལྡེབ། ༡-441 རྟ་ཕག་གསང་བའི་དབང་ཆོག་པད་མའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-443 དབང་བཞིའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གནད་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཡར་དམ་ལྡེབ། ༦-455 བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༢-467 རིན་ཆེན་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༡༣-4༡1 
གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལྡེབ། ༤-497 དབང་ལྔ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྩལ་དབང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྐོས་དབང་ལྡེབ། ༤-505 སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་པྲ་ཁྲིད་དོན་གསལ་ལྡེབ། ༦-513 དཔེ་རིས་ 
ལྡེབ། ༡-52:མཚོ་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་ནམ་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢༠-52༡ དམ་ཆོས་ཀྲོང་ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་གནད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༢-5༠༡ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༧-571 
ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༤-585 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། 
༣-593 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༣-5༠9 (ར་ཡ་དགོན།)ཡང་གསང་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢-605 ཡང་གསང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ 
ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་མ་ལྡེབ། ༧-609 ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༩-༠23 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
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དབྱེ་བའི་ཐབས་ལྡེབ། ༧-641 ཀློང་ གསལ་སྟིང ་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ལྟ་བུ་ལྡེབ། ༡༨-655 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནོ རཐུའ་སྙང པོ་ལྡེབ། ༡༠-6༡1 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
ཐིག་ལས་མཐའ་ རྟེན་རྗ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༥-711 དམ་ཆོས་ཀློང་ གསལ ་སྟིང་ཐིག་གི་རིམ་གཉིས་ཆོས་ ས་སྒོ 
འབྱེད་ བྱེད་དབང་རྫོགས་ བསྡུས་པ་རྩ་གསུམ་ གཏོར་ དབང་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ འི་སྟིང་པོ་ པོ་ལྡེབ། ༧-721 དམ་ཆོས་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་བསྐྱེད་རིམ ་དང་འ འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྣམ ་གསུམ་ཇེ ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་ 
བཅུད་ ྱི་སྙིང་པོ ་ལྡེབ། ༢༥- -༡35དམ་ ཆོས་ཀློང་གསལ་ སྟིང་ ཐིག ་ལས། རྫོགས་ རིམ་གྱི་ དབང་ཆེན 'ཇི་ ལྟར་ བ་ 
བའི་ཡི་གེ་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༤༡-785 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༣༣ བཞུགས་སོ། 


༈པོད་ བྱཅུ་བདུན་པ། ཅ།རྟགས ཅན། ཀློང་ གསལ་ཕྱི་དུམ་ཝཾ་པ་ལ། ཀློང་གསལ་ གྱི་སྐོར་ དང་། མཁར་ཆུ་ 

གསང་ཕུག་དཔལ་ གྱི་རྟ་རྒྱུན་ ནས་ བཏོན་ པའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། | ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མུན་ སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སོ ་སོགས་ལ། 

དཀར་ཆག་ ལྡེབ། ༤-1 སྤས་ ཆོས་སྲོག་ གི་ དྭངས་མ་ ཡང་ཏིག་ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཉམས་ལེན ་རྟགས་ ཡིག་ ལྡེབ། ༦.9 

གསང་བ་ཡང་ཏིག་གི་ཉམས་ལེན་ཚད་ ཡིག་གསལ་བ ་ལྡེབ། ༧-21 གསལ་བྱེད་མིག་གི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢_35 

(ར་ཡ་དགོན།]ཀློ་ ང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ འོད་གསལ་གསང་ལམ་ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། ༢-3༠ སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་ 
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དུངས་མ་ཟབ་ མོ་ ཡང་ཏིག་° ལས༔ དུས་ ་བཞི་ མཉམ ་སྦྱོར་ ལྡེབ། ༦-43 ཞུས་ལན་ སྙིང་གི་; མེ་ མི་ལོང་ལྡེབ། (-55 
སྤྲོས་གཅོད་ཞུས་ལན་ ་གྱ་སྐོར་ ལསཿལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
ལྡེབ། ༣-༠5 ཐྲེམ་ཡི ཡག་ མེད་ པའི་ སྐོར་ལས་ ས་ཞལ་ གདམས་ སྙིང་གི་། དུམ་ བུ་ལྡེབ། ༣-༡1 སངས་ རྒྱས་ ས་ལག་ 
འཆང་གི་ གདམས་པ་འཁྲུལ་ གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། ༤-༡7 ངོ་བོ་ ་ཀ་དག་ཀུན ་གཞི་དྲི་བཅས་ ཀྱིངོ་སྤྲོད 
ལྡེབ། ༤-85སྦས་ཆོས་ པ་ཡང་ཏིག་ ལས་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟིང་པོ་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ཡང་ 
ཞུན་ ལྡེབ། ༡༡-93 ངོ་ སྤྲོད་ མཇུབ་ ཚུགས་ སངས་རྒྱས་ལག་ ་འཆང་ལྡེབ། ༤-115 མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ 
ལྡེབ། ༤-123གསང་བ་ཡང་ཏིག་ལས་སྣོད་བཅུད་ ད་གསལ་ བའི་ སྒྲོན མེ་ལྡེབ། ༨-131 རྡོ རྗེ་ རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་རྩ་ 
དབུ་མའི་སྦས་ བཤད་ ལྡེབ། ༣-147 གསང་བ་ བ་འོད་ གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཞེས་ངུ བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་ ཐུགས་བཅུད་ 
ལྡེབ། ༦-153སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡི ད་ཡིག་ དོན་ གསལ ་སྟིང་པོའི་གསང་ཁྲིད་ལྡེབ། “-165 སྦས་ཆོས་ ལྔ་ 
པ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལས་གུད་དུ་སྦས་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-177 མུན་ཁྲིད་ཡང་གཅེས་ཀྱི་ 
བོགས་འདོན་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། ༢-179 གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་གཅེས་སྦས་པ་ལྡེབ། ༡༠-183 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མུན་ཁྲིད་ལྡེབ། ༥-203 མུན་ཁྲིད་གསང་བའི་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་གེགས་ 
སེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༩-213 རཏྣ་གླིང་པའི་ལམ་ཟང་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ལྡེབ། ༤-231 དབང་སྡུད་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་ཐེམ་རྒྱ་ཅན་ཡང་དག་པ་ལྡེབ། (-239 རཏྣ་གླིང་པའི་མཚན་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ་ལྡེབ། ༧-249 
ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཟབ་ལམ་ཞེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཅེས་བྱ་བ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ལྡེབ། ༡ ༣-263 
གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༢4-289 ཟབ་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལྡེབ། ༡-293 ཤོག་གཅིག་མ་འདེ་ཁོ་ན་ལྡེབ། ༢_295 ཟབ་ལམ་གྱི་རྐྱབ་ཆོས་སྦས་ཆོས་ལྡེབ། ༣-299 རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ༔ ཀློང་གསལ་ལས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༤-305 
དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་རྒྱབ་མུན་སེལ་ལུང་གི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། 0༨-313 ཀློང་གསལ་སྤྱི་ཡི་རྒྱབ་ 
ཡིག་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡང་ཟབ་ལྡེབ། (༩-349 འདི་ནི་སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་གི་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བྱ་བ་ལྡེབ། ཤ-_367 བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཏན་ཏྲ་ 
ལྡེབ། ༧-371 རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟེན་ཐབས་ལྡེབ། ༤ -385 རིག་པ་གནད་དགུའི་བཏགས་ 
གྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༣-3༠3 བྲེམ་ཡིག་མེད་པ་ལས་ 
རང་བྱུང་ཏནྟ་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༥༤ -399 བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་ལྡེབ། ༢-407 བྲེམ་ 
ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་ལྡེབ། ༣-411 ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ 
ལསཿ རིན་ཆེན་སའི་བཅུད་ལེན་ལྡེབ། ༦༤-417དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་ 
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བླ་ལྡེབ། ༤-༢25 འཆི་བ་བླ་བའི་ཐབས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༣-433 གླད་ 
སྐོང་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༡༡-439 བར་དོའི་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་དབང་གི་མན་ངག་ 
་སྤྦས་ཆོས་ལྡེབ། ༦-461 སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལས༔ ཡང་ཟབ་བར་ 


༡ མོ ༨༩༡ ༩༽ ༩༩ ས་ལ ༠༧༠༠ 


དོ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༡༥-473 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་སྒོས་དབང་ 


བར་དོ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༢-519 ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ 
ལས༔ སྦས་ཆོས་ལྔ་པ་པྲ་ཁྲིད་བར་དོའི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༧-523 ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་ 
སྐོར་ཞི་ཁྲོའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་ལག་ཁྲིད་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ༡༨-53༡ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྣམ་བྲར་ འདེའི་མཇུག་དག་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གནས་ཡིག་དང་ཁྱད་མ་མཆིས་པས་དཔེ་གཟིགས་པ་དག་གིས་དཔྱད་འཚལ། དཔེ་སྒྲིག་པས་སོ། ། 
ལྡེབ། ༡-573 ཟབ་མོ་ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན༔ བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་༔ གང་ཟག་ 
སྒོས་ཀྱི་ལུང་༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལྡེབ། ༣༤-5༡5 བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ལུང་ 
བྱང་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༢-643ལུང་བསྟན་གས ལ་བ་ཕྱི་མ་ལྡང་ ལྷའི་གཏེར་མ་ (ར།)ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ 
ཆོས་བདག་སློབ་མའི་ལུང་བྱང་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །ལྡེབ ། ༦-647 (ར་ཡ་དགོན།།གུད་དུ་སྦས་པའི་ལུང་བྱང་གསལ་བ་ལས་ 
126 





ལྡེབ། ༤-659 ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལྡེབ། ༢-667 རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༢-6༡1 
ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དྲག་འབེབས་ཆར་སྲླང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༥-675 དམར་ཐབས་ 
མདངས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དྲག་པོ་སེར་བའི་དབབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣-685 དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་རྫས་རྒོད་ནག་པོ་བྱ་ 
བའི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༢-༠༠1 (ར་ཡ་དགོན།།ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ མི་རྒོད་ཇག་ཆིངས་ལྕགས་སྦྱང་མ་ 
ལྡེབ། ༢-༠༠5 ཛཾ་ལྟ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༡-6༠༠ ཛཾ་ལྷ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཙིཏྟ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༥-701 (དཔེ་རྙིང་།)ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་ 
གཅེས་སྦས་པ་ལྡེབ། ༣-༡11 །དཔེ་རྙིང་།)ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས། གསང་བ་འོད་གསལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༧-717 འཁྲུལ་གཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཤོག་བཀྲ་ལྡེབ། ༡-༡31 རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་གྲོལ་ངོ་ 
བོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའི་པྲ་ཁྲིད་ཤོག་བཀྲ་ལྡེབ། ༡-༡3༣ ངོ་སྤྲད་དོན་བསྡུས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༡-༡༣5 
ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་ཅན་ལྡེབ། ༡-737 འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་པད་མའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༡-739 
ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྲིད་ཉི་ཟླའི་རྐྱ་ཅན་ལྡེབ། ༡-741 ཞེ་བ་ལྡེབ། ༡-༡43 ཁྲོ་བོའི་ངོ་སྤྲོད་དུང་ཁང་གི་ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ 
ལྡེབ། ༡-༡45ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ལག་མཚན་ལྡན་རིག་མའི་རྩའི་པྲ་ཁྲིད་རཏྣ་གླིང་པའི་དབྱར་དམ་ 
ལྡེབ། ༡-747 ལྔ་ཚན་ལྡེབ། ༡-749 ཤོག་བཀྲ་ལྡེབ། ༡༡-751 ༈ མཁར་ཆུ་གསང་ཕུག་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་ནས་ 
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བཏོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་ འི་སྙིང་པོ། པོའི་ཐེམ་བྱང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ ལྡེབ། ༣-753 
ཞུས་ལན་ལུང་བྱང་མཁར་ཆུ་རྟ་རྒྱུན་མ་ལྡེབ། “-759 དམ་ཆོས་མུན་སེལ་ཉེ་ མའི་སྟིང་པོའི་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལྡེབ། ༡-༡71 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་ སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ བའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ༣-773 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉེ་ མའི་སྙིང་པོ པོའི་སྔོན་འགྲོ་མ་རིག་མུན་སྲེལ་དབང་གི་བདག་འཇུག་བཅས་ལྡེབ། ༨-༡༡༠ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ འི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་གཞི་ལྡེབ། ༩-༡༠5 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ 
སྟིང་པོའི་ལྷན་ ཐབས་གསལ་བའི་སྒྲོ ན་མ་ལྡེབ། ༣-813 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་རྗེས་ཆོས་ལྡེབ། 
༥༤ -819བཏཧས་ བསྡོམས་ གྲངས་ ཐེབ། པ་ བཞུགས་སོ། ད 


།པོད་ བཅོ་ ་བརྒྱད་པ། པཾ ཚ།རྟགས ་ཅན། ལྷོ་ བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ བའི་ཟབ་ཆོས་ འདུས་ རཾ ་སྐོར་ 

བཞི་ ལས། ། ཐོག་ ་མར་ཁྲོམ་ གཏེར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཟབ་ལམ་གསང་བ་ འདུས་པ། དམྱལ་ སྨད་ དགེ་རི རིའི་ བྲག་ནས་ 

གདན་དྲངས་ བའི འེ་གཏེར་བདག་མ ་ནིང་གི་སྐོ་ ་སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཁ ་སྐོང་ སོགས་ ལ། དཀར་ 

ཆག་ལྡེབ། (-1 ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢-11 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞེན་ 

ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ཁྱད་མཐར་ཐུག་པ་ལྡེབ། ༡༨-15 མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་ 
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ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་རླུང་གི་ཆོས་སྐོར་ལྡེབ། ༦-51 ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ལམ་ 
འབྲས་ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་གནད་ཡིག་ལྡེབ། ༦-.63 ཟབ་ལམ་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཞུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལྡེབ། ༡-75 ཟབ་ལམ་ ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་ལས༔ རང་ལུས་བདེ་ བའི་ཉམས་སྦྱོར་ཞེས་ བྱ་བ་ཟབ་ཁྱད་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལྡེབ། ༤-77 ཟབ་ལམ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡང་གཅེས་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་ཐབས་ལྡེབ། ༤-85 ཟབ་ 
¬! གསང་བ་ འདུས་ རལད ཕྱག་ རྒྱའི་ གསང་ ཁྲིད་ སྟིང་གི ་དུམ་ བུ་མ ་དཔེའི་ནང་དུ་འདིའི་མཛཇུག་རྣམས་འོག་ གི་གསང་བ་ཡོངས་ཁོལ་ 
གྱི་མཇུག་དང་འདྲ། དཔྱད། དཔེ་སྒྲིག་པས། སལྡེབ། ༣-93 ཟབ་ ལམ་སྟིང་པོ་ ་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡང་ཟབ་སྙིང་ལྟ་( ་བུ་ལྡེབ། ༤-99 
གསང་བའི་བཅུད་ལེན་ ཟབ་མོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྡེབ། ༢-107 ཟབ་ལམ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུ་འཐུང་བྱ་བ་ཡང་ཟབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ༤-111 རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ 
ལྡེབ། ༥-119 ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པའི་མན་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལྟེ་སྒུར་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༢-129 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྲིད་གཅོད་ 
ལྡེབ། ༢-133 མཁའ་ འགྲོ ་གསང་ བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་ཙཀྲ་ ལྡེབ། ༣-137 ཟབ་ལམ་ ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་བུ བའི་ཡང་ ང་གཅེས་ སྟིང་ པོའི་ཡང་ ཞུན་ཿ མ་དཔེ་རུ་མཇུག་མི་ཚང་། དཔེ་སྒྲིག་པས་སོ། ། ! ལྡེབ། ༥-143 ཟབ་ལམ་ 
ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུའི་ཆ་ ལག་ཡང་ཟབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ལྡེབ། ༡-153ཟབ་ལམ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ 
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བུའི༔ ཡང་གཉེས་ ་སྟིང་གི་ དུམ་ཐུ་ལྡེབ། ༣- 155† གཉིས་པ་གཉལ་སྨད་དགེ ་རའ་ བྲག་ནས་ 


རྐ 


གདན་དྲངས་ བའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ མགོན་ མ་ནིང་སྐོར་ ཏེ། དཔལ་ ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོའི་ 
གཏོར་དབང་འཁྲུགས་བཤགས་ འགྲིགས་ ཆགས་སུ་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༨-161 མ་ ནིང་བྱིན་འབེབས་ 
ལྡེབ། ༡-177དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མགོན་པོའི་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༣-179 
མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་གསང་དབང་དང་དབང་བསྡུས་པ་བཅས་ལྡེབ། ༧-185དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ 
ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲེགས་པའི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣-199 (གཏེར་མཛོད།)ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བཀའ་སྲང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་སྲོག་དབང་དང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་དབང་ 
བཅས་ལྡེབ། ༨-205 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་ 
ལྡེབ། ༤-221 སྔགས་ འགྲིགས་ ལྡེབ། ༡-229 འབོད་རྦད་བསད་ གསུམ་ གྱི་སྔགས་ འགྲིགས་ ལྡེབ། ༡-231 
དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ ནག་པོའི་ལས་ བྱང་ལྡེབ། ༨-233 ཡུམ་བསྟོད་དང་འཁོར་བསྟོད་ ལྡེབ། ། ༡-249 
དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ནག་ པོའི་གསོལ་ཁ་ ལྡེབ། (-251 ལྡེབ་ ་ཤར། ༡-261 (ར་ཡ་ དགོན།)དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིཿ ཐུག་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤-263 ལྟ་ཆེན་མ་ནིང་ 
ནག་པོའི་བརྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ལྡེབ། ༤-271 མ་ནིང་ནག་པོའི་གནད་ཡིག་དམ་བདར་བཅོལ་ 
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གདམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༤-2༡༡ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ རྟེན་ འབུལ་ ཐུག ་ལྕགས་ 
བཙན་ པ་ ལྡེབ། ༤-287 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ སྙིང་° འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ ་བསྐང་ 
གསོ་ སོ་ཆེན་མོ་ ལྡེབ། { (༩-295 སྲོག་ ་བདུད་ནག་པོའི་ སུལ་ བྱང་དམ་བདར་ ལྡེབ། ༤-313 དཔལ་ མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་ ལོ་ པོ་ཆེན་པོའི ཕོའ་བདག་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༢-༡21མ ་ནིང་སྐོང་ ཟློག '་ལྡེབ། ༩-325 (ར་ཡ་ དགོན།)དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ༤-343 མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་མངའ་གསོལ་ 
ལྡེབ། ༣-351 མ་ནིང་ནག་པོའི་རྟེན་འབུལ་ལྡེབ། ༣-357 མ་ནིང་གི་འདོད་གསོལ་ལྡེབ། ༢-༡༠3 མ་ 
ནིང་གི་དགོངས་གསོལ་དམོད་བྱང་ལྡེབ། ༣-3༠7 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསོལ་ཁ་ཞལ་གདམས་ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤-3༡3 ལྟ་ཆེན་མ་ནིང་མགོན་པོའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྦྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ 

ར་བ་ལྡེབ། ༧-381 མ་ནིང་ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་གི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ལྡེབ། ༤-395 སྲོག་བདུད་མ་ 
ནང་ནག་པོའི་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གསང་བ་ལྡེབ། ༣-4༠3 མ་ནིང་ཡང་གཅེས་གསང་བ་ 
གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤུ་གྲི་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༢-༢༠༡ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
གནད་ཡིག་སྦས་པའི་ནང་ནས་ཡང་གཅེས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༣-413 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ 
པོ་ལས༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྡེབ། ༢-419 ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢-༢23 བླ་ 
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རྡོ སྟོབས་ ལྡན་གསང་བ་གནད་གསུམ་ ལྡེབ། ༢-༢27 བླ་ རྡོའི་ མན་ངག་ ལྡེབ། ༡-431 ཡང་ ང་གཅེས་ 
བླ་རྡོའི མན་ངག་ལྡེབ། ༡-433 མ་ནཾང་ ང་མགོན་ པོའི་བརྟེན་རྫས་ ཡིག་ སྣ་ལྡེབ། ༣-435 མ་ནིང་ཟས་ 
སྦྲུབ ལྡེབ། ༢-441 དཔལ་ མགོན་ མ་ནིང་ནག་པོའི་ གསང་སྒྲབ་ ལྡེབ། ༥-445 དྲོད་ཚད་ རྟགས་ ཀྱི་ 
རིམ་ པ་ ལྡེབ། ༢-455 {ར་ཡ་ དགོན།ཐུགས་ སྒྲབ་ཡང་ སྙིང་ འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་མ་ ནིང་ནག་ 
འི་ལས་ ས་ཀྱི གཙོ་འཁོར་ སྒྲབ་ པ་ པ་ལྡེབ། ° ༢-༢59 (ར་ཡ་ ཡ་དགོན།།ཐུགས་ སྒྲུབ་ཡ ཡང་ ང་སྟིང་ འུས་ པ་ལས༔ 


ྒབ་ ཐབས་ ན་གཀར་པ་ ༤-475 བརྨ་སབ་ང༣ཐབས་ཞིབ། ༣ ༡༦༡ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ ༥-483 འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་མགོན་ 
པོ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-493 མ་ནིང་ཛི་ལྷའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ལྡེབ། ༢-499 གནོད་ 
སྦྱིན་ཛཾ་བྷ་ལའེ་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྡེབ། 0-503 ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་ཡིག་སྣ་འདུ་བྱེད་ཉི་མའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྡེབ། ༤-505 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ཕོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་དར་ནག་ལ་བརྟེན་པ་ལྡེབ། 3-513 
མ་ནིང་གསང་བའི་དྲིལ་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་སྟེང་གི་དུམ་ཐུ་ལྡེབ། ༣-515 བདུད་མགོན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་ 
བསེ་རག་དམ་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་ལྡེབ། ༣-521 ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔མ་ནིང་མགོན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གནད་ཡིག་སྐོར་ལྡེབ། ༣-527 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་བེང་གི་ཡང་གཅེས་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢-533 

(ར་ཡ་དགོན།)དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣-537 མ་ནིང་མགོན་པོའི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ལྡེབ། ༡-543 ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་ 
མགོན་པོའི་མེ་མཆོད་ནོར་བུའི་སྤྲིན་དཔུང་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་ལྡེབ། ༡-545 དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་ལྡེབ། ༣-5༢7 དྭག་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༡-553 དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་ཀླ་གཏད་ལྡེབ། ༡-555 མ་ནིང་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལྡེབ། ༣-557 དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་གི་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་ཡིག་སྣ་མན་ངག་གཅིག་ཤི་ཅོག་རྡུང་ལྡེབ། ༥-563 དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས༔ རང་སྲུང་རྒྱ་ཡིག་ལྡེབ། ༡-573 མ་ནིང་ནག་པོའི་བཟའ་བའི་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལྡེབ། ༡-575 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟེང་འདུས་པ་ལས༔ དྭག་པོའི་རླུང་འཁོར་ལྡེབ། ༣-5༡7 རླུང་འཁོར་ 
ལྡེབ། ༡-583ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་དོར་བ་ལྡེབ། ༣-585 ཐོད་ 
ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བོའི་ངག་མནན་ པ་ མ་ནིང་ནག་པོའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་མདོས་བྱ་བ་བཅས་ 
ལྡེབ། ༡-591 ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལ་ཐེམ་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༡-593 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ 
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༨༧ ༤ 


ལྡེབ། ༥-595 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ན ནག་པོའི་ཡིག་སྣ་གསོད་བྱེད་གྲི་གུག་གི་རྒྱ་ཅན་ལྡེ ལྡེབ། ༣-6༠5 ལྷ 
ཆེ མ་ 


ན་མ་ནིང་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ མགོན་པོའི་ ༢ཡག་ སྣ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༣-611 མ་ནིང་ཟློག་ མདོས་ཀྱི་ 
ངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༥-༠17 མ་ནིང་ སྤྱན་( འདྲེན་ལྡེབ། ༣-627 དཔལ་ མགོན་ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཟློག་ 
མདོས་ ལྡེབ ། ༡༥-༠33 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ ¦ དཔལ་ ཡེ ་ཤིས་། ཀྱི་མགོན་པོ ་ལོ་མ་ནི ཞིང་ནག་ 

པོའི་ཕྲ་མེན་གྱི་འགོམ་ཆོག་ །ལྡེབ། ༣-༠༠3 དཔལ་ མགོན་མ་ 'ནིང་ནག་ཊ ལོའི་འགོམ ཆོག་ཕོ ཕོ རོག་ ལྡིང་སྐུར་ 
ལྡེབ། ༡-669 དཔལ་ མགོན་ མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་ དྲེགས་ པའི་ས་མདའ་ནག་པོ་ལྡེབ། ༢-671 
མ་ནིང་གི་བྱད་ཤ་སྤག་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-675 རྫས་ངན་ཐོད་པ་ཁ་བསྒྱུར་ལྡེབ། ༡-6༡༡མེ་འགྱེད་པའི་ 
རྫས་ལྡེབ། ༡-679 བཙན་པོ་ཁ་ཆིངས་ལྡེབ། ༡-681 ༈ གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཁ་ 
སྐོང་སྐོར་ཏེ། 683 མ་ནིང་གི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་ གཉིས་ ཀའི་འདོན ་འགྲིགས་ ལྡེབ། ༣-685 མ་ནིང་གསང་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ ལྡེབ། ༣-6༠1 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དཀར་པོའི་འདོན་འགྲིགསམ་མ་ནིང་དམར་པོའི་སྒྲབ་ 
པའི་འདོན་འགྲིགས། མ་ནིང་མགོན་སེར་གྱི་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས། མ་ནིང་ཛཾ་ནག་གི་འདོན་འགྲིགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་འདོན་འགྲིགས་བཅས་ 
ལྡེབ། ༨-6༠7 རཏྣའི་ གཏེར་ ཁ་མ་ནིང་བདུད་རྩི་ཟས་ 'སྒྲབ་ ཀྱི་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལྡེབ། ༤-713 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལས༔ དྲེགས་ པའི་ས་མདའ་ནག་ པོའི་ཤོག་བཀྲ་སོགས་ལྡེབ། ༧-༡21ཕྱི་ 








སྒྲུབ་དར་ནག་གི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༣-735 མ་ནིང་སྲོག་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-741 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ ། | . 
ལྡེབ། ༣༧༡ བཞུགས་སོ། ། 


།ཕོད་བཅུ་དགུ་པ། ཛཾརྟགས་ཅན། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་དང་གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན། ཙ་རི་དང་བ་རི་གསང་ 
བའི་ཕུག་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་སྲང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥-1 རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༥-11 རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ལས་ 
བྱང་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༥-21 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ 
འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༤-31 རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་ལྡེབ། ༦-39 ཁ་གསབ་འདོད་ 
གསོལ་ལྡེབ། ༡-51 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་ 
ལྡེབ། ༤-53 རྣམ་སྲས་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༢-61 (ར་ཡ་དགོན།)བཟང་ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༡-65 མར་ 
ངོ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༡-67 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡང་གསང་ 
མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྲོག་འཁོར་གསང་གནད་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༧-69 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལྡེབ། ༢-83' རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་མདུང་དམར་ 
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ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལྡེབ། ༧-87 རཏྣ་གླིང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྡེབ། ༡-101 རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་ཐུང་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ཤ4_103 རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་ 
ལྡེབ། ༡-107རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥-109 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-119 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༢-121 ཛཾ་ལྷ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཅཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༤-125 (དཔེ་རྙིང་།)གསང་སྒྲབ་ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ལས་ལ་བཀོལ་པ་ 
ལྡེབ། ༡-133 རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་པ་ལས་ཇཾ་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཅེས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཅའ་ཆོག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༧-135 ཛཾ་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ༔ འདོད་པ་ 
ཆར་འབེབས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཚོ་འཁྱིལ་ལོགས་སུ་གབ་པ་ལྡེབ། ༣-149 ཛི་བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྲོག་གཟུངས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ལྡེབ། ༥-155 (གཏེར་མཛོད།)རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ 
བཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་སྲོག་དབང་གི་རིམ་པ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ལྡེབ། ༡༡-165 
༈ གཉིས་པ་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཐེམ་བྱང་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༢-187 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༡-191 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་དབང་དྲེགས་ 
པའི་སྲོག་དབང་སྲུ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༣-193 (ར་ཡ་དགོན།།གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་རྗེས་གནང་བསྡུས་པ་ 


136 


ལྡེབ། ༡-199 (ར་ཡ་དགོན།།ཤན་པ་དམར་ལེན་གྱི་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༨-01 (ར་ཡ་དགོན།།གནོད་སྦྱིན་སྤུ་ 
གཱི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༢-217 གནོད་སྦྲིན་དམར་ནག་གི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་རྩ་དམར་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ལྡེབ། ༤-221 གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ 
ལྡེབ། ༤-༧2༠ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟུན་པ་ལྡེབ། ༡-237 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ 
གི་གནད་འབེབས་ཆུང་བ་ལྡེབ། ༡-239 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཡང་གཉེས་སྲུང་བ་ལྡེབ། ༡-241 གནོད་ 
སྦྱིན་དམར་ནག་གི་རྔད་སྒུལ་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་ལྡེབ། ༦43 སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་ལྡེབ། ༡-༡51 ཡང་གཅེས་ 
གནད་ཀྱ་མན་ངག་ལྡེབ། ༢༩༡3 གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གཉེར་གཏད་བཅོལ་གདམས་ལྡེབ། ༣-༠༠/ གནད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༤-263 གནོད་སྦྱིན་ཅིཏྟའི་ནོར་སྒྲབ་གནམ་སྐས་ཅན་ 
མ་ལྡེབ། ༢-2༡1 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ལྟས་ངན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ལྡེབ། ༣-༧༡5 གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་ 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལས་ཀྱི་གཞུག་སྡུད་བཀའ་རྒྱ་ལྡེབ། ༣-81 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཡང་ཟབ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྡེབ། 0-287 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ཡང་གཅེས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-289 {(ར་ཡ་ 
དགོན།།གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༤-291 (གཏེར་མཛོད།)མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ 

ལྡེབ། ༡-299 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ལས་བྱང་གནམ་སྐས་ཅན་མ་ 
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ལྡེབ། ༣-301 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་བསྐང་གསོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡུ་གྲི་ལྡེབ། ༧-307 གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ 
གི་བསྐང་མདོས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༨-321 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་ 
པ་དམར་ནག་གི་བསྐང་མདོས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། 0༡-337 (གཏེར་མཛོད།)རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༨-339 ༈ 
གསུམ་པ་ཙ་རི་དང་བ་རི་གསང་བའི་བྲག་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ 
གི་རྒྱདསྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ལྡེབ། ༧-355 བདུད་མགོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༡-369 བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཆོག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༤-371 བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གི་བསྐང་བ་ 
ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༤-37༠ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་བསྐུལ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ལྡེབ། ༢-387 
མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ལྡེབ། “-391བདུད་མགོན་གྱི་རྟགས་བསྟོད་ལྡེབ། ༣-༢༠3 མགོན་པོ་ 
སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༥-༢༠༠ སེང་གདོང་གི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་ 
ལྡེབ། ༡-419 སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐབས་ལྡེབ། ༡-421 ཞེང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཟློག་མདོས་དམག་སྐུལ་བསྟན་དགྲ་སྤྱི་ 
འཇོམས་ལྡེབ། ༨-423 ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-4༡༠ †༈ བཞི་པ་གནམ་སྐས་ 
ཅན་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་ 
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ལྡེབ། ༢-༢43 རྟ་མགྲིན་སྐོར་ལྔའི་བཀའ་སྲུང་ཡང་གསང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༡-447 
དཔལ་སྔགས་སྲུང་མའི་ལས་བྱང་བསྟོད་སྐུལ་གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༧-449 (གཏེར་མཛོད།)རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་དང་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༦-463 དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་འཁྲུགས་བསྐང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༧-475 ༈ བཞི་པ་གུང་ཐང་ 
རི་མོ་ཅན་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་སྲོག་ 
དབང་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༥-489 །དཔེ་རྙིང་།)གཟའ་ཡི་དམ་ཤིང་ལྡེབ། ༡-49༠ དྲང་སྲོང་གཟའ་ 
ཡི་དབང་གི་ཟུར་འཕྱོངས་ལྡེབ། ༡-501 ཀློང་གསལ་སྟེང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡང་གསང་ 
མིག་དམར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༥-5༠3 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གཟའ་རྒོད་ 
གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༣-513 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ར་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་ 
ལྡེབ། ༥-519 གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ལྡེབ། ༦-529 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 
གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ལྡེབ། ༥-541 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 
གཟའ་བདུད་ཡང་གཅེས་ཨོལ་སྒག་ལྡེབ། ༡-551གཟའ་བདུད་སྐྱེད་ཆོག་ལྡེབ། ༡-553 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
ལས༔ ལུང་བྱང་དང་གཟའི་བསྟོད་སྐུལ་ལྡེབ། ༣-555 རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ 
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དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ བསྐང་ གསོ་ ལྡེབ། ༧-561གཟའ་མཆོག་གི་བསྐང་བ་ ལྡེབ། ༧-575 གཟའི་བསྐང་ གསོལ་ 
ལྡེབ། ༡-589 › ཀློང་གསལ་ སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་ རྒོད དང་ སྲོང་ཆེན་པོའ པོའི་བསྟོད་ སྤུལ ་ལྡེབ། ༣-5༠1 ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་ ཐིག་ ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་ ་སྤུ་ གྲིའི་ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་གནད་ ཡིག་ཐ གསང་བ་ 
ལྡེབ། ༦-597 ཀློང་གསལ ་སྟིང་ཐིག་ ལས༔ གཟའ་ རྒོད་ཊ ཆེན་པོའི ལོའ་ལས་ '་བྱང་སྒུལ་ པ་ལྡེབ། ༤-609 ཀློང་གསལ་ 
སྟིང་ཐིག་ ལས༔ རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་རྟ་དམར་གྱི་ལས་ མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུག ལྡེབ། ༢-617 ཀློང་གསལ་ 
སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཕུང་བྱེད་ ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཕྲ་མེན་གྱི གྱི་ འགོམ ་ཆོག་ ལྡེབ། ༡-621 ཟབ་ཆོས་ཀློང་ གསལ ་སྟིང་ཐིག་ 
ལས༔ གཟའ་བདུད་བྱང་བུ་མེ་འབར་རཱ་ཧུ་ལ་ གཅིག་ སྒྲབ་ཟབ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་ཅན ཤི་ས་བསྟན་པ། ། ལྡེབ། ༦-623 
ཀློང་གསལ་ སྟིང་ཐིག་ ལསཿ དྲག་ བོའི་བླ་གནས་རྩི་ཐབས་ ལྡེབ། ༡-635 [ཕོ་ཏ་ལ།}ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ 
ལ་དགྲ་རྐུན་ གྱིས་ འཚེ་བ་བྱེད་པའི་ ༢་དུས་ སུ་ལྡེབ། ༢-637 (ཕོ་ ་ཏ་ལ།གཟའ་ བརྡ་ཆད། ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་ པོའི་ འ་ཁ་ 
རླངས་འདྲ་བའི་ངན་སྔགས་ལྡེབ། ༥-༠41 ཀློང་གསལ་ སྟིང་ ཐིག་ལས༔ ཁབ་མཐུ་དམར་འཕབྱིན་ 
ལྡེབ། ༡-651 གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྐུལ་ལྡེབ། ༡-653 ར་ཧུ་ལ་དགྲ་ལ་ 
རྦད་པ་ལྡེབ། ༡-655 ཀློང་གསལ་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་རླུང་འཁོར་ལྡེབ། ༡-657 མནན་ 
འཁོར་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༡-659 ཟབ་མོ་ཀློང་གསལ་སེར་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལྡེབ། ༥-661 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
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ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡན་ཐུབ་དྲག་པོ་བཞི་སྒྲེལ་དང་གཟའ་བདུད་སྡེབ་ཆོག་ 
ལྡེབ། “-671 དྲེགས་པ་བཞི་སྒྲོག་གི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༡-683 སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཙཀྲ་ལྡེབ། ༥-685 བླ་མའི་ 
ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༧-695 མན་ངག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༤-༡༠༠ སེར་བའི་གདོང་བཟློག་རྡེབ་ཆོག་གི་དམིགས་ 
པའི་གབ་ཐིག་མན་ངག་ལྡེབ། ༢-༡17 སེར་སྲུང་ལྡེབ། ༩-༡21 གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསང་སྒྲབ་ཀློང་ 
གསལ་གཉན་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-༡3༠ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་ 
གྲིའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེམ་གཅིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༢-༡༢5 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ 
དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-༡4༠ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་རང་ 
ལུས་སྲུང་བ་ལྡེབ། ༡-751 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་དུག་འབྱིན་ 
ལྡེབ། ༡-༡53 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་གྱི་ཐེའུ་རང་མནན་པ་ 
ལྡེབ། ༡-༡55 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ནོར་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡-757 ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཡང་གཅེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཨོལ་སྒག་དམ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༢-༡5༠གཟའ་ 
བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲིའི་ཁྱད་པར་གཅེས་གནད་སྟིང་འདྲ་ལྡེབ། ༡-༡༠3 གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཤི་ས་བསྟན་ 

པ་ལྡེབ། ༡-༡༠5 གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲིའི་གནད་འབེབས་ལྡེབ། ༡-༡༠7 གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྡོང་ཟླ་མནན་ 
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པ་ལྡེབ། 0-769 གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༢-771 སྤྲེའུས་གླ་བ་ཞོན་པ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལྡེབ། ༢-775 (ར་ཡ་དགོན།།ཕུང་བྱེད་གཟའ་ཡི་སྲོག་ 
སྒྲུབ་ལྡེབ། ༢-༡7༠ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་མདོས་ཆེན་པོ་དགུ་སྐོང་ལྡེབ། ༡༠-༡83 


རམ 


གཟའ་སྐུལ་སྐྱིན་ཐང་གློག་དམར་ལྡེབ། ༣-803 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༠༤ བཞུགས་སོ། ། 


།བོད་ཉི་ཤུ་པ། ཝཾ།རྟུགས་ཅན། ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད། གུང་ཐང་མཁར། བུམ་ཐང་སོགས་ 
ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི་སྐོར་དང་ཕུང་བྱེད་རླུང་དམར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མན་ 
ངག་གི་ཚན་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༤-1 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཐེམ་ཡིག་ལྡེབ། ༡-9 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-11རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༠-13 (ཕོ་ཏ་ལ།།སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དབང་མཆོག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༦-33 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ 
ལྡེབ། ༡-45 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༡-47 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༦-49 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་དུས་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༡-61 །དཔེ་རྙིང་།) 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐེབས་ལྡོག་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༡-63 ལྡེབ་ཤར། 0-65 ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་མན་ 
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ངག་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣-༠7 དམ་ཅན་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ དང་པོ་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྐོར་། མངོན་ཤེས་བརྟག་པ། ནད་པ་འཆི་སོས་བརྟག་པ། སློབ་མ་དམ་ལོག་བསྒྲལ་བ། ན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ། ཁྲག་གཟེར་འབེབས་ཐབས། ལྟས་ངན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ། ཇག་ཆིངས་ཡང་ཟབ། བཟའ་ཚང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། {ལོ་ཏ་ལ།)ཁ་མི་ཚང་།༽།རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལྡེབ། ༨-༡3 ནོར་སྦྲབ་གནད་ཡིག་ཡང་གཅེས་ལྡེབ། ༣-89 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཁ་ཚར་སྒྲབ་ 
པ། སྲོག་གི་འདྲེ་ཐུལ། གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་འདུལ་བ། དགྲ་ནོར་ཁྱེར་བ། རྣོ་མཐོང་གི་སྒྲབ་པ། ཡང་རྣོ་མཐོང་། རྒྱན་བཟུང་བ། དགྲ་བློགནོར་སྒྲབ། ཡང་ནོར་ 
སྒྲུབ། མཚོན་སྲུང་། (ར།}མོན་དུག་སྲུང་བ། སྲིའུགསོ་བ། བླ་རྡོ་གཟུང་བ། ལྟས་ངན་དབབ་སྔགས། འཁོར་ལོ་སྐོར་ཐབས། མན་ངག་ཞལ་ཤེས། སྒབ་འདྲེ་མནན་ 
ཐབས། (ར།)ཉེ་འབྱེད་ཟབ་མོ་སོགས་ལྡེབ། ༡༡-95 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྟོད་སྐུལ་རྦད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཐོག་ 
མདའ་ནག་པོ་ལྡེབ། ༥-117 དམ་ཏན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལིངྒ་སྐྱེད་ཆོག་དང་ལྷ་དབྱེ་ལིངྒ་གཟུ་དཔང་ལདྒ་དམོད་ 
གྱེར་ལྡེབ། 0-127 དམ་ཅན་ལ་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། 0༡-129 དམ་ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་དམ་ཞམས་སྲོག་གཅོད་ 
བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྡུ་གྲི་དོན་དགུ་མ་ལྡེབ། ༡༣-131 དགྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡང་ཟབ་ལྕོགས་རྡུང་ 
ལྡེབ། ༣-157 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དྲག་སྐུལ་ལྡེབ། ༤-163 བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་ 
ལྡེབ། ༤-171 དམ་ཅན་དམག་སྡུད་དམག་འགྱེད་ལྡེབ། ༤-17༠ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསང་རབས་ 
ལྡེབ། ༥-187 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༣-197 དེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་བ་ལྡེབ། 
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༢-203 དམ་ཅན་བསྐང་ སྐང་བསྡུས་ ལྡེབ། ༡-207སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའི ལོའི་གསོལ་ཁའི་ར སྐེས་ ཀྱི་རྟེན ་འབུལ་ལྡེབ། ༣-209 
དམ་ཅན སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ པོའི་མངའ་གསོལ་ ལྡེབ། ༢-215 དམ་ཅན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་གསང་བ་ ་སྲོག་གི་ འཁོར་ལོའི་ 
སྒྲབ་ སྐོར་གྱི་ཐོབ་ལས་སྡེ ་བརྒྱད་སྐྱི་ གནད་ལྡེབ། ༣-219 (ར་ཡ་དགོན།།རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་བ སྲོག་ གི་ 
འཁོར་ལོའི་ བསྒྲབ ་སྐོར་ ལརཿ སྡེ ་བརྒྱད་ གནད་ ཡིག ་ངོས་ འཛིན་ ལྡེབ། ༢-225 དགྲ་བླ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ པའི་ལས་ 
མཐའ་ སྦྱིན ་སྲེག་ལྡེབ། ༥-229 དམ་ཅན་མཆོད་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡-239 ཁ་འཕང་ཟེར་བ་ ལྡེབ། ༣-241 ལྡེབ་ 
ཤར། ༡-247 དམ་ཅན་དམག་བསྡུས་ ལྡེབ། ༢-249 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསུར་ མཆོད་ ད་ལྡེབ། ༢-253 
མཆོད་དུས ་སུ་བསྟོད་ པ་ལྡེབ། ༡-257 དམ ་ཅན་གསོལ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-259 རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་འོ་ གོག་འབོད་པ་ 
ལྡེབ། ༢-261 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་བསྐུལ ་པ ་ལྡེབ། ༢265 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་དག་ཆོས་ཆེན་མོ་ལྟོ་ ལྟོ 
བྲག་མ་ལྡེབ། ༦-269 ཟབ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡-281 ཡུལ་བཙན་རླུང་ 
འདབ་མ་ལྡེབ། ༡-283 དམ་ཅན་མགར་ནག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༧-285 (ཕོ་ཏ་ལ།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྡོར་ལེགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༧-29༠ དམ་ཅན་གྱི་བབ་ཁུང་སྐྱེད་ཆོག་སྔགས་འགྲིགས་ལྡེབ། ༢-313 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་རྦད་སྐུལ་ལྡེབ། ༩-317 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱི་གཅེས་པའི་ 
ཞལ་ཐེམ་ལྡེབ། ༢-335 མགར་བ་ནག་པོའི་ཐན་གྱི་སྒྲབ་དེའི་བུ་ཡིག༔ འཁོར་ལོ་སྐོར་ཐབས་བཅས་ཚན་གསུམ་ 
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ལྡེབ། ༦-339 སྙན་གསན་དབབ་པ་ལྡེབ། 0-351 མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ཀྱི་རྫ་སྲ་ཆང་སྲུང་ཟབ་མོ་བཅས་ལྡེབ། ༡-353 བླ་རྡོ 
བཟུང་བའི་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ཉེ་འབྱེད་དབྱེ་མཐུ་བཅས་ལྡེབ། ༡-355 ཧཱིཏྱའེ་བསང་ལྡེབ། ༢-357 དམ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༣-3༠1 དམ་ཅན་གྱི་བསད་མཚོན་དྲང་མཁན་ལྡེབ། ༥-367 དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་ 
ཁ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༤-377 དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ལྡེབ། ༡༥-385 
དམ་ཅན་བཤགས་པ་ལྡེབ། ༡-415 དམ་ཅན་འགུགས་བསྟེམ་ལྡེབ། ༢-༢17 དམ་ཅན་རྒྱུ་བའི་བསྐང་བ་ 
སྐུལ་པ་ལྡེབ། ༤-421 སྐྱེས་བུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཐབས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-429 གསང་ 
བ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། 0-431 དམ་ཅན་སྲོག་གི་ཤི་ས་བསྟན་པ་ལྡེབ། 0༡-433 (དཔེ་རྙིང་།)དམ་ཅན་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་ལམ་ལྟ་ལྡེབ། (༩-435 དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུའི་ལམ་ལྟ་ལྡེབ། ༧-453 
འདོད་གསོལ་ལྡེབ། ༡-467 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལམ་ལྷ་ལྡེབ། ༤-469 དེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལུགས་ ྦ 
ལམ་ལྷ་ལྡེབ། ༢-4༡7 དམ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༦-481 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་ 

སྒྲབ་སྲོགགི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༤-༢93 དམ་ཅན་གྱི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༤-5༠1 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་མཆོད་ཐབས་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༠-509 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ནོར་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ 
ལྡེབ། ༣-52༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ཏན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒབ་འདྲེ་སྤུན་གསུམ་མནན་ 
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ཐབས་ལྡེབ། ༣-535 (གཏེར་ མཛོད།)བསེ་རག་ཁ་ ཆིངས་ ལྡེབ། ༡-541 དམ ཅན་རྡོ་རྗེ་ ལེགས་པའི་ ལྟས་ངན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲབ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཿ པ་ལྡེབ། ༣-543 དཔེ ་རིས་ ལྡེབ། ༤-549 ༈ གཉིས་པ ཡང་ལེ་ཤོད་སོ' ་སོགས ་ནས་ 
གདན་དྲངས་ བའི་ཆོས ་སྐོར་ཏེ། དམ ་ཅན་བྱ བྱ་ཞོན་ ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༤-557 མགར་བ་བྱ་ཞོན་ ཀྱི་བསྐང་ 
བ་ལྡེབ། ༤-585 མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༢-5༠3 བྱ་ཞོན་ གྱི་ཞལ ་གདམས་ལྡེབ། ༤-597 
དམ་ཅན་ ཨ་ཙ་ར་བྱ་ཞོན་ གྱི་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ ལྡེབ། ༢-605 བྱ་ཞོན ་རྦད་བསྐུལ་ལྡེབ། ༡-609 བྱ་ཞོན་གྱི་སྐུལ་པ་ 
ལྡེབ། ༡-611 དམོད་ བཅོལ སྤུ་གྲི ་མེ་འབར་ལྡེབ། ༢-613 སྒོས' ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༥-617 འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ 
ལྡེབ། ༢-627 ཨོཾ ཨོ་བྲ་ས་དྷཱུ་ སོགས ་ལྡེབ་ཤར། 0-631 དཔེ་རི རཾས་ ལྡེབ། 0-633 བྱ་ཞོན་གྱི་དཔེ་འདི་དག་ལ་མཛད་ 
བྱང་མ་ འཁོད་ཀྱང་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ མ་ཡིན་ངེས་སོ། །དཔེ་སྒྲིག་པས། ༈ གསུམ་ ར ་གུང་ ཐང་བུམ་ཐང་ སོགས་ ནས་ གདན ་དངས་ 
བའི་མན ་ངག་ལ། ཕུང་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ ཟེམ ་ཡིག་བཀའ་ རྒྱ་ཅན་ ལྡེབ། ༢-༠35 ཕུང་བྱེད་ནག་ 
པོ་འཁྲུག་བྱེད་ ལས་ ཀྱི་ རླུང་། དམར་གྱི ་རྒྱུད་ལྡེབ། ༥-639 ཕུང་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ རླུང་དམར་ལས༔ རླུང་ང དམར་ ཞལ་ 
གདམས་ པྲ་ ཁྲིད་ གསལ་ བའི་མན་ ངག་ལྡེབ། ༤-649 ཕུང་ བྱེད་ལས་ ཀྱི་ རླུང་དམར་ལས༔ གནད་ ཀྱི་ ལོག་ ནོན་ 
གབ་པའི་པྲ་ ཁྲིད་ཟབ་པ་ལྡེབ། ༢-༠57 ཕུང་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ རླུང་དམར་ལས༔ ཡང་གཅེས་གབ་སྦས་གནད་ ཀྱི་ 
མན་ངག་རླུང་ལྟའི་གོང་ནོན་མན་ངགདགྲ་ལ་མི་བརྡུག་པའི་མན་ངག་བཅས་ ལྡེབ། ༣-661 འཁྲུག་བྱེད་ ལས་ཀྱི་རླུང་དམ ར་གྱི ཕུང་ 
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ྦ སེལ་མཛེ་རྐང་མ་རུང་འཁར་བྱ་གང་ནོན་བཅས་ལྡེབ། ༢-667 རླུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ལག་ལེན་ཟབ་གནད་ 
ལྡེབ། ༤ -671 སྟོབས་ ལྡན་ རླུང་ འཁོར་ ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་ ལྡེབ། ༣-679 (ཨ ་རི།།དྲག་ ལ་ 'གོད་ཊ མཐུ་བྱེད་ པའི་ 
ཐབས ་ལྡེབ། ༡-685 ཕུང་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ རླུང་དམར་ལས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་ བྱེད་རྩ་ བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེན་མོ་ 
ལྡེབ། ༧-༠87 ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲིང་བ་ལྡེབ། ༤-701 ཕུང་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ བཟའ་ཚང་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་ལྡེབ། ༣- ༡༠ུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དམར་ལས༔ ཁ་བསྒུར་ལས ་ཚོགས་ཉེ ཉེ་འབྱེད ད་བསྐྲད་དཀླུགཤཉེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་འབྱེད། གསུམ་པ་བཟའ་ཚང་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉེ་འབྱེད། བཞི་པ་མཛའ་བོ་ག ས་འབྱེད་པའི་ཉེ་འབྱེད། ཐ་མ་མནན་པ། མར་ནངཏྭ་བག་མཁའ་ཞིང་ཡ། གཀུགབིད་ཞག་པ་བསྒདཔ་ཏྟརུགམ། བསྒྲད་པ་མཁའ་ 
སྐོར༔ རྒོལ་ ངན་ གདུག་ པའི་ སྦྱར་ན ནག་ སྒང ཚལ་ ནག་ ལོ་ ཕོ་ལྡེབ། ༢-725 [ལོ་ ་ཏ་ལ།)དྲག་ ལོའི་ལས་ སྦྱོར་ གྲོད་ 
པ་ཁྲུས་ ་འདེབས་ ལྡེབ། ༡-729 གཤིན་ རྗེའི་ རླུང་ འཁོར་བཞེངས་རབས་དང་ རླུང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ འཕྲིན་ 
_ ལས་བཅོལ་བ་ལྡེབ། ༩-༡31 གཤིན་ རྡེ་རླུང་འཁོར་གྱི་རླུང་བསྐུལ་ ལྡེབ། ༦-749 རླུང་ལྷ སྐྱེད་ཅོག ་སྤྱན་ འདྲེན་ 
བསྟོད་ བསྐུལ་ ལྡེབ། ༣-༡61 ཡང་ཆླུང་ལྷ་ཤྭ ་ཞོན ་བསྐུལ་ཏ པཾ ་ལྡེབ། ༢-767 དྲེགས་ པའི་ རླུང་ འཁོར་རྒྱབ་ དེད་ 
ལྡེབ། ༤-༡71 དཔེ་རེས་ལྡེབ། ༧-77༠ (ར་ཡ་དགོན།།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་དབང་བཞིའི་ 
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ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༧-793 (ར་ཡ་དགོན།)བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༣-807 བར་དོ་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༤-813 གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ལྡེབ། ༢-821དེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་སྒོ་འབྱེད་མ་ལྡེབ། ༤-825 རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདོད་དགུའི་ལྡོན་ཤིང་ལྡེབ། ༤-833 (ར་ཡ་དགོན།]བརྒྱུད་པ་དྲིན་ཅན་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༣-841 (ར་ཡ་དགོན།)བ ན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ལྡེབ། ༢-847བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤ ༢༥ བཞུགས་སོ། །བཀའ་འབུམསྱཡིལེ་གངས་༧།༢༦བགས། 
ཡད 


ད། ། 
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༈ མཇུག་བྱང་། 


སྤྱིར་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ལ་ཞབས་ཞུ་ཕྲན་བུ་རེ་འགྲུབ་ན་སྟམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་ཙམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་རྒྱུན་བྱ་བ་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གསར་དུ་ལས་བཟོ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་འོས་འཚམས་ཀྱི་རིག་གནས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་མོད། རྗེས་སུ་ 
མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་དེ་སྔར་ལས་ཅུང་ 
ཙམ་སྤུས་ལེགས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔར་སྒྲན་གྱི་འཆར་གཞི་ཡོད་པས། མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏེར་ 
ཆེན་རྭཏ་གླིང་པ་དང་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་གི་བཀའ་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་ཚན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞེག་གི་དབང་ཡུང་རྒྱས་པར་ 
བསྩལ་བ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར་དུ། རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་སྒྲབ་པའི་རམ་འདེགས་ 
དང་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་ཅི་ཐུབ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་།རང་ཉིད་ལའང་མེ་ཏོག་ལྷ་བབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་འཚོལ་སྡུད་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་ 
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ནི སྐལ་ཏ བ་བཟངར་པོ་ ལགས་པས། ། སྤྱི་ ལོ་༢༠༡༡ལོའི་ཁོ བོད་ ཟླ་ ༥ ལའི་ཆེས་༡༠ ༡༠སྟེ་ དུས་ཚ ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ བཀའ་ 
འབུམ་དེ་པར་ ང་གཞི་ གསར་བ་ ཞིག་ཏུ་འཁོད་ པའི་ལས་མགོ་ བརྩམས་པ་ '་ཡིན་ལ། ལ། སྤྱིར་རང་ཅག་ལ་མཚོན་ 
ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་། པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ལྷག་ ཞབས་སུ་ཚུད་པ་ཁོ་ ནས་མི་ ཆོག་ པར། ད་ལྟ་རྒྱལ་བསྟན་ ཉམས་ 
དམའ་ཞིང་ ཉག་ ་ཕྲ་བའི་དུས་འདིར་ཀུན་ ཀྱིས་ རང་འདོད་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་ངལ་རྩོལ་རྐྱང་རྐྱང་ལས་ བརྒལ་། ཏེ་ཅུང་ 
ཅམ་ པ་མིག་ རྒྱང་ རིང་དུ་བཏང་སྟེ་ཌ རང་རང་གི ནུས་ཤུགས་ ལ་རིན་ གོང་ང བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ ཕན་ཿ པའི་བྱ་བ་ 
རེ་ བྱེད་ དགོས་པ་ནི་ རང་ཅག་ གི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའི་འོས་ འགན ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཀྱང་ 'རེད་ འདུག་ མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཨོ་ རྒྱན་ སངས་  རྒྱས་ གཉིས་པས་ལུས་ལྡན་ སྟིང་གི་ བུ་སློབ་འགའ་རེ་ལ་ གནང་བའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་ 
མ་ཡལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས། མཐར་མནའ་རྒྱས་ བཏབ་སྟེ་ རླུང་ གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བོ་ཟགས་ 
སུ་འཇུག་མི་རུང་བའི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་རྒྱ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་མཐོན་པོའི་ངོ་ཤེད་དང་། དཔའ་ 
བོའི་ དཔུང་ཤེད། ། ཕྱུག་ པོའི་རྒྱུ་ཤེད་ ཀྱིས་ གང་ འདོད་ འདོད་དུ་ལས་མགོ་རྩོམ་པ་ དང་། བཅོས་བསྒུར་ བྱེད་: པ་ 
ནི་ཟབ་ གཏེར་གྱི་འཕྲོ་ ཆད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ པོ་ཡོད་ 
པས་ པས་ཡིས་ སུ་ཡང་འདི་རིགས་ལ་ཕྱག་ལས རྒྱུན་མར་གནང་མཁན་དག་ གི་ ཐུགས་ ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ 

། ང་རང་གིས་ཀྱང་ལོ་འདི་རིགས་ལ་སྔགས་རྫོགས་སོགས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚན་གང་མང་ཞིག་ལ་ ལག་ 
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ལས་བྱས་པའི་ཁྲོད་ནས་མངོན་སུམ་མྱོང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་སྐལ་དང་རེ་འབོད་བྱས་པ་ཡིན། 

དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྟིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་ འབད་པ་ལྟོད་མེད་ ྱི་སྒོ་ན ས་བཀའ་འབུམ་ཁ་གསབ་དང་བ ཅས་པོད་ཉི་ ཤུ་པོ་དེ་ ཞུ་དག་གི་སྐབ པ་ 
སུ་རང་སྒེར་ནས་ཚར་གཉིས་ཙམ་བཀླག་འདོན་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཡང་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ 
བྱས་པར་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་པའི་གཙོ་འགན་ཁུར་ཏེ་དཔེ་སྒྲིག་སོགས་མཐར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ 
ཉིད་རྐྱང་རྐྱང་གིས་ལས་ཚེགས་བརྒྱབས་པ་དང་། ཞུ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མཁན་སྤྲལ་གདན་ རེ 
འདྲེན་དང་། རཾ ར་ཤོག་གི་གྲོན་དངུལ་ཡ ན་ ཆད་ཕྱོག ས་ཡོངས་ ལ་མ་དངུལ་གྱི་ འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་བཞི་བ ཅུ་ ཙམ་གྱིས་ 

མ་རྩ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་ཟ་འདོད་སྤྲང་བོའི་ཅ་ཅོ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་ཆེད་སྤྲང་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མགོ་བདེ་དང་ 
ལྕེ་བདེ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་གཡོ་རྒྱུ་དང་ཁེ་ལས་གཉེར་ཏེ་མ་འོངས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
མཐུག་པོ་ཞིག་བསྒྲན་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ།སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་པ་ཁག་ལ་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་ 
གཟིགས་འབུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ལའང་བཀའ་འབུམ་སྐུ་ཙཀ་དང་བཅས་པ་བླ་ཡོན་དཔར་ཁང་གི་མ་ 
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དངུལ་ཁོ་ན་མ་ གཏོགས་7 ཁེ་ལས་གང་ཡང་བྱས་ ས་མེད། 

སྤྱིར་རང་ལ་ མཚོན་ ན་ཊ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་: པའི་བསྟན་པ་ དཔལ་གསང་ ཆེན་སྔ འགྱུར་བ བའི་གྲལ་ མཇུག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཟབ་ ཆོས་ འདི་ འདྲ་ཞེག་ དང་འཕྲད་པ་ནེ ནི་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན ་གཅིག་ཡི ་ཡིན ཕྱིར། །བསྟན་པ་ རིན་ 
ལོ་ཆེ་ 'འདི་ ལ་ནུས་ ཚོད་ཀྱི ཀྱིས་ཞབས་ ཞུ་ཕྲན་ ཅམ་རེ་ཤུལ '་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན།ད ན།ད ད་གཟོད་ འཆི་བའི་ ཉིན་ མོ་ རོ་གོག་ 
དུར་ ཁྲོད དུ་བསྐྱལ་ ཏེ་མཐར་བྱ་ གཅན་ཊ གྱི་ཁ་ཟས་བྱས་ཏེ་ཐལ་ རྡུལ་ཊ ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ གྱུར་ན་ཧ་ཅང་ངོ་ 
གནོང་ དགོས་ པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ རྙེད་ བདེ་གྲགས་བསྟོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཙམ་ མ་ལེགས་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་ 
བཅོས་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་དེ། བཀའ་ འབུམ་དེ་ དབུ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་མཇུག་མ་ རྫོགས་] ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ སྐྱབས་སེམས་ ཿ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་ ས་མགོ་ང ་བརྩམས་ཏེ། དགོང་མོ་ལས་མཚམས་འཇོག སྐབས་ དགེ་ བ་ 
རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་སྨོན་ དང་བཅས་ངལ་ གསོ་བ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་བྱས། ། སྤྱིར་ ཁོ་བོ་ནི་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གྲོགས་ 
པོ་དག་གིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རི་ རི་གྲོང་ཞིག་ གི་མཚམས་ན་སྐྱ་སེར་ གཉིས་ ཀྱི་གོ་བཅད་དེ་བྲང་ཁ་རླུང་ལ་གཟད་ 
དེ་འགྲོ་ཉུལ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྲགས་བསྟོད་ཀྱི་ཤོམས་ར་རྒྱག་མཁན་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མིན་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་སྟོང་ལབ་ལ་ཤོར་ཆེ་ཡང་། གང་ལྟར་སྐབས་ འདིར་རང་གི་རང་ ང་ཉིད་ ལེགས་ལམ་ལ་ 
འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་ཞིག་གི་དབུ་བརྩམས་ནས་ལོ་ཁོར་མོ་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ནས་ད་གཟོད་ 
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གཏེར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་ནི་ ང་རང་གི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་ 
རིན་ཐང་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ། 

༈ སྐབས་འདེར་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཡུལ་ནི། མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ མཁེན ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྔ་གཞུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་འགན་གནང་སྟེ་ལས་རིམ་ལ ་ཐུགས་ ཁུར་དང་མཛུབ་སྟོན ་གནང་བ་ སོགས་ཤིན་ཏུ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ཞུ་བ་དང་། 
གཞན་ ཡང་རང་གི ་ཕུ་བོ་དྷ ་མཁས་ཀྱིས་ ཀྱང་ལས་ རིམ་ལ་ མཛུབ་སྟོ་ ་སྟོན་དང་དཔེ་སྒྲིག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་གྲོན་ལ་མ་དངུལ སྒོར་ཁྲི ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དང་། ལས་མཇུག་གི་བཀའ་འབུམ་དཔར་ 
སྐྲན་གྱི་སྐབས་ སུ་ཡང་མ་དངུལ ་མང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་སྐྱེན་སྦྱར་བ ཡང་བཀའ་དྲན ཞུ་ཡུལ ་གཙོ་བོ་ ཡིན། 
ལྷག་ཏུ་ཡང་ལྔ་ཟུང་ རིག་པའི་གནས་ལ་ མཁྱེན་ རྒྱུ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པའི་ཆོས་གྲོགས་དམ་པ་མཆོག །་གྲུབ་ལགས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་འབུམ་ཞུ་དག་རྒྱས་པ་ཚར་ གཉིས་ ཀྱི་རིང་ལ ་དག་འདོན་བྱས་པ་དང་དཔེ ་བསྡུར་ལ་ ཐོགས་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ ཊིཆེན་པོ་ ་པོ་གནང་བར་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན། 

གསེར་ རྟ་ སྟག་ ལུང་དགོན་ ཀྱི་ ལྷ་ རིས་པ་ ཀུན་བཟང་དཔལ་ ལྡན་ ལགས་ ཀྱིས་ བཀའ་འབུམ་གྱ་ གྱི་དཔེ་རི རྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕྱག་བྲིས་ གནང་བ་ དང་། ཁམས་ནང་ཆེན་ར་ཡ་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲོགས་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་ བཀའ་ 
འབུམ་གསར་སྤེལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ ་སྐུ་ཚེགས་ གང་མང་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་འབུམ་གསར་སྐྲན་གྱི་ནང་ 
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དུ་ཞལ་འདེབས་གནང་བའི་བླ་སྤྲལ་མཁན་གསུམ་སོགས་དང་དད་ལྡནསེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
དན་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས། 

མདོར་ན་སྦྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།བོད་ཡུལ་སྟོད་ 
སྨད་སོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་: འགྲེམ་སྦེ ལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ འང་གོང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་མཁ འ་ལྟར་ཡངས་ ཤིང་། 
ལྷག་བ བསམ་དུང་ ང་ལྟར་ དཀར་ བའི་མཁན་ སྤྲལ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ན་རྣམས་ དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ ཀྱི་རང་ གི་ 
ཆོས་ཀྱི་ གྲོགས་པོ་དག་ གི་ བདག་ རྐྱེན་འ ལས་བྱུང་བ་ དང་། འདས་ པའི་ལོ་ [ཟླའི་ ནང་བདག་ གི་ ལས་རིམ་ལ་ གདེང་ 
འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། རྒྱབ་ སྤྱོར དང་ རོགས་ དན་ སོགས་ ་དུས་ ཐོག་ ཆར་བ་བྱས་པ་ལ་སྟིང་ 
དབུས་ནས་བཀའ་ དིནཆ་ཞ་བཡིན། ། སྐབས་ འདིའི་ ལས་རིམ་ལ་ ལྡེབ་རེ རིང་སྒྲིག་ བཟོ་ དང་ །དབུ་ལྡེབ་ ཚོན ཁྲ 
དབུ་ཁུད། ། དཔེ་རི རྲས་ ས་འཇོག་ པ་ སོགས་ བཀའ་ འབུམ་ གྱི་ མཇུག་ཊ མཐའི་ གོ་ རིམ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པ་དེ་རང་ ཉིད་ 
གཅིག་པུས་ སྒྲིག ་བཟོ་ ཟོ་དང་ འཆར་ འགོད་ བྱས་པ་ཡིན་ པས། རང་ཉིད་ ལ་དེ་དག་བཀོལ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཆུ་ཚད་ ཧ་ཅང་ཞན་ 
རྐྱེན་དང་། ཉམས་མྱོང་མེད་ སྟུབས་ ཕྱོགས་ཿ ཡོངས་ལ་ནོར་འབྲུལ་གྱི་ གྱི་རིགས་དང་། དང་། མ་ གཞི་ ཞུ་དག་ སོགས་ ཀྱི་ ཐད་ 
ལ་མ་ འདང་ས་ གང་མང་༔ མང་རེ་ཡོ ད་ཡོད་ངེ ངེས་ཡིན་པས། བཀའ་འབུམ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་བདག་ ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་ནོར་བཅོས། སློབ ་སྟོན་ ཐད་གར་གནང་བ་བཅས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ ཆབས ་ཅིགཁྱེད ་ཅག་ གི་ 
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ཕྱག་ཏུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡིན་ངེས་ཅན་གྱི་དཔེ་རྙིང་གི་རིགས་བཞུགས་ཚེ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་རོགས་ 
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བདག་གིས་སྐབས་འདེའི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རིགས་རྣམས་སླར་བཅོས་དང་། ད་དུང་ཡང་ 
བཀའ་འབུམ་འདིར་མི་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གི་རིགས་དག་འཚོལ་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་དེ་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། ྒ 
ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། ྦ 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་པར་དུ་འཁོད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ྦ ཐམས་ཅད་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་།མདོར་ན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཞི། ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཏེ་དམ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་འཚོ་ཞིང་གནས་ཏེ་བསྐལ་ 
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པ་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
༈ དགེ་འདིས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། ། 
རྔ་ཡབ་གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང། ། 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཞུག་བསྲིང་བ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་དེ་རུ་འཚོགས་པར་སྨོན། །རཏྣ་གླིང་པས་སོ། ། 
པ གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། ། 
འཆང་དང་ཀྲིག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། ད 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། ད 
ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། ད 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཨ་རྭ་གས་སོ། ད 
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| འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། ། 
རིགས་ལམ་སྣེདེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ྡཱ་ཡིང་པས་སོ། ། 

༈ བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་དབང་། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སོ། ། 
ཞེས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་འགའ་འདིར་གཡར་ཏེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྩ་གྲལ་བ་པདྨ་ཕུན་ 
ཚོགས་སམ་ཕུན་ཁོས་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིན་ཏུའུ་རུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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གསལ་བཤད། 


གུ་དྲག་ ལས་གཟའི་ གག་འཁོར་གནམ་ ལྷུགས་གོ ་ཆའེ ་སྔགས་རྣམས་དཔེ་སྣ་གཞན་ དག་དང་མི་འདྲ་ས་མང་པོ་ 
ཡོད་པས་ རྗེས་ཕྱོགས་ དཔེ་ཀློ པེ་ཀློག་པ་དག་ གིས་དཔྱད་པ་ལས་ འདི ་གར་སྡུར་མཆན་གང་ཡང་བརྒྱབ་ མེད། 
བཀའ་འབུམ་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཆོས་ ཚན་གཉིས་ཙམ་གྱི་ གཞུག་བྱང་ལ་ གུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི་ གཏེར་མ་ དང་། པདྨ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མའོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། གཏེར་སྟོན་གྱི་མཚན་ནོར་བའམ་ཡང་ན་གཏེར་ཁ་གཉིས་ 
འདུས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 
དེ་མིན་ད་སྔོན་གཏེར་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་འཁོད་ མེད་ པའི་ སྤྱ ཁོག་གཅིག་ མཚུངས་ལས། དཔེ་ 
གཟུགས་མི ་འདྲ་ཞིང་མང་ཉུང་དང་ཚིག་གི ་ཆ་ནས་ཀྱང་འགྲིག་མིན་ཅི་རིགས་མངའ་བའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་ གླིང་ཿ པའི་པདྨ་བཀའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་གི་པདྨ་བཀའ་ ཆེམས། ལྷ་ 
ལམ་མན་ར་པས་ མཛད་ པའེ རྣམ་ཐར་ ལེའུ་བཞི་ བྱ་ཞེ་ལྔ་པ་ དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ བསྡུས་ པའི་རྣམ་ 
ཐར་མཛད་པ་བྱཅུ་གཅིག་མ་སོགས་ཆོག་འགྲིགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཨོ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་རྒྱས་པ་ཞེག་ 

སྟེ། གཏེར་ཁ་སུམ་བསྒྲེགས་སམ། རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནམ། ཐང་ཡིག་གའུ་མའི་དཀར་ཆག་ཅེས་ 
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པའི་པོད་ འབྲིང་ཞིག་ཁོ་ བོའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གསུམ་པོ་; ལས་གང་དག་ ངེས་ ཡིན་མིན་གྱི གྱི་ 


བརྡར་ཤ་ཊ མ་ ༈ཆོད་ པ་དང་། ད་དུང་ཡང་གཏེར་སྟོན་གྱི་ གསུང་འབྲུལ་ མེད་ཡི ཡིན་ ངེས་ཀྱི་ཁ་ ཚོན་ མ་ཆོད་ པས། 
སྐབས་འདིའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་འཁོད་མེད་ལ་རྗེས་ཕྱོགས་དཔེ ་སྡུར་དང་ ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ངེས་བྱེད་འོང་། 

དེ་མི ན་ཆོས་ཚན་འགའ་ཡི ་གཞུ ག་ལྡེ བ་ཁ་མ་ཚང་བར་ལུས་ཡོད་པས་རྗེ ས་ཕྱོགས་ཀློག་པ་པོ་དག་གི ་ཕྱག་ཏུ་ 
དཔེ་གསར་རེ་འབྱོར་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པར་ཞུ། 
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| བསྐམ་མས་ཀིངནས་གཞའ་བའི་ཐུར་ཉོའི་འོ་གས། ། 


ཏོ ¢་པྲཔ་པཱ[-4ཝ་ 


༧ + 


ལྷོ་བྲག་ཤར་ཕྱོགས་མོ ན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ མཚམས། །གྲུ་ 
ཤུལ་ བར་ཚིགས་རི་བོ་ ཁྱུང་ཆེ ན་ཞོལ། །ཆུ་ འབབ་ ་གཉིས་ 
གབར་ ཐང་དཀར་ཞེས་བྱ་ བ། །ལག་ར ་སོར་ ལྟ་; བུའི་ གྲོང་ལས་ 


ཤར་ལྷོའི་ཆ། །ཞེས་པས།རྗེ་ཉིད་] སྐྭ་འཁྲུངས་ས་དེ་འདི་སྐོར་ཡིན་ནམ་ 





སྙམ། །ད་ལྟ་ཡུལ་མི་ཚེས་ཐ་དཀར་གྲོང་ཟེར་འདུག 






༈ ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོའི། །རྨང་བཏིང་ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ་གཉལ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ལྷ་བཟོ་མཁས་རྣམས་བསྡུས། ། གླང་ཟླའི་ཉ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ། །རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནི། །གཡའ་དག་ཀྲོང་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཆར་ཆེན་པོ། །རབ་གནས་མཛད་པར་ཁ་བ་ལྟ་བུར་བབས། །དེ་སོགས་བཀྲ་ 


ཤིས་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་ ང་། ། ཞེས་པ ་པས།ས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་ སྟེ་རྗེ་ཉིད་ ད་དགུང་ལོ་ཊ 'དྲུག་བཞེས་ 





སྐབས་བཞེངས་པའི་གྲུ་ཤུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། 








༈ ཁམས་པའི་བྱ་བྲལ་བས། འོ་ན་ང་ལ་ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་འགའ་ཡོད་པས་ 


ཁྱེ ད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བྱ་བ་ཡོ ད་དམ་ཟེར། 


དེ་ལ་བདག་གི ས་རི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡི ང་བ་བྱ་བ་མེ ད། བྲག་ཡ་ཀི ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ 


ཁྱུང་ཆེན་ཟེ ར་བ་ཡི ན་བྱས་པས། དེ་ནས་བྲག་འགགས་བྱ་བ་ཡོ: ད་དམ་ 


གཏེར་ཁ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཁ་བྱང་ང་ལ་ཡོ ད་གསུངས། ཞེས་ 
པས། གཏེར་གནས་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། ད་ལྟ་ས་ཆ་དེ་ལ་བྲག་དཀར་རོང་ཟེར་ 


འདུག 





རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ནང་རྟེ ན་དུ་བཞུ གས་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན། 


ཀུན་ཀྱིས་བླ་རྟགས་བྲག་འགག་ཟེརཿ བྲག་དང་ 
ཆུ་གཉིས་འཐབ་པའི་ས༔ བྲག་ཆུ་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་ 
ནཿ ཕ་བོང་སྟག་སེང་འཐབ་འདྲ་ཡོད༔ རུས་སྦལ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད༔ དེ་ ནི་ཤར་གྱི་གཏེར་མཚན་ 
སིནཿཞེས་སོ།། 


༈ ཉིས་སྟོང་གཉི ས་ལོར་ཁོ་བོ་དངོས་སུ་ས་ཆ་འདི་དག་ 
ལ་རྐང་པ་བརྒྱབས་ཏེ་དམ་པ་གང་གི་འཁྲུ ངས་ཡུལ་དང་ 
གཏེར་གནས་སོ གས་འཚོལ་དུ་སོ ང་བ་ཡི ན། དེ་དུས་ 


བགྲེས་པོ་དག་གི་ངག་རྒྱུན་དུ། ཁ་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་ 


གཏེར་གནས་དང་། འཁྲུངས་ཡུ ལ། བཞུགས་མྱོང་བའི་ 
ས་ཆ་སོགས་རེད་ཅེས་བཤད་པ་དག་དང་། གསུང་འབུམ་ 
ནས་མཐོང་བའི་གནས་དག་གི་རྗོད་ཚུལ་སོགས་སྐད་ 
ལ་ཟུ ར་ཆག་པ་ཡི ན་ནམ་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་ཕ ལ་ཆེར་ 
གཅིག་མཐུན་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིན་མིན་ཅུང་ 
རེ་མཆིས་སྲི ད་པས་ཀུན་གྱི ས་སླར་དཔྱད་འཚོལ་བྱེད་ 
པར་ཞུ། ཕུན་ཁོས། 





